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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе:
Денсаулыќ саќтау саласындаєы кез келген жїйеніѕ негізгі маќсаты халыќќа ќол 

жетерлік, сапалы кґмек кґрсету, жалпы ќоєамныѕ жəне əрбір азаматтыѕ жеке ґмірініѕ 
денсаулыєын жаќсарту болып табылады. 
Спорт медицинасы – ол науќастармен єана емес, сау адамдармен де жўмыс жасай-

тын жалєыз єана дəрілерлік мамандыќ. Оныѕ негізгі баєыты: жоєары жетістіктерге 
жету їшін спортты; спорттыѕ бўќаралыєын жəне дене тəрбиесін медицинамен сапа-
лы тїрде ќамтамасыз ету; дене тəрбиесі жабдыќтарымен жəне əдістерімен науќастар 
мен мїгедектерді сауыќтыру; денсаулыќты жəне физикалыќ белсенділікті кїшейту 
жəне саќтау маќсатында тўрєындарды дене тəрбиесімен айналысуєа шаќыру немесе 
їгіттеу.
Медициналыќ ќызметтермен ќамтамасыз ету деѕгейіне ќойылатын талаптар ґте 

жоєары, себебі кəсіби жəне коммерциялыќ ќызметтердіѕ ќадірін арттыруда, спорт 
саласында жоєары жетістіктерге жетуде, халыќаралыќ жїйеге кіру рўќсатын алуда 
спортшыларєа жаттыєу мен жарыстар кезінде денеге ауырлыќ кґп тїседі, сондыќтан 
спортшылардыѕ біртўтас бейімделген жўмысќа ќабілеттілігі мен денсаулыєыныѕ 
жаєдайын баќылау жəне допинг-баќылау жїргізуде спорт медицинасыныѕ алатын 
орны орасан зор.

Пəннің мақсаты: 
Спорт медицинасы бойынша спортшыларды дайындауда медициналыќ-биоло-

гиялыќ ќамтамасыз етуде білікті медициналыќ кґмек кґрсетуге ќабілетті мамандар-
ды тереѕдете даярлау.

Пəннің міндеттері:
дене тəрбиесімен шўєылданатындардыѕ жəне спортпен айналысатындардыѕ, • 
соныѕ ішінде балалар мен мїгедектер денсаулыќтарын дəрігерлік баќылаудыѕ 
теориялыќ негізі мен практикалыќ даєдыларын меѕгеруді їйрету;
дене тəрбиесімен жəне спортпен шўєылдану кезінде туындайтын патологиялыќ • 
жаєдайларды диагностикалауда, емдеуде жəне алдын алуда ќазіргі таѕдаєы, 
спорттыќ жўмыстарєа ќабілеттілікті ќалпына келтірудегі жаѕа əдістерді 
меѕгеруге їйрету;
алынєан жараќаттар мен туындаєан аурулардан кейін спортшыларды сауыќ-• 
тыруда кешенді ќадамдардыѕ негізгі принциптері мен практикалыќ даєдыларын 
меѕгеруге машыќтандыру;
дəлелді медицинаныѕ негізгі принциптерін ќолдана отырып кəсіби шешім • 
ќабылдауды їйрету;
тўрєындармен ќарым-ќатынаста, əріптестермен жəне əлеуметтік жўмыстыѕ • 
ќызметкерлерімен ґзара əрекеттер кезінде оларєа сəйкес коммуниктивті 
машыќтарды даєдыландыру;
ґз жўмысын ўйымдастыруда мененджмент принциптерін ќабылдауєа їйрету;• 
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15 Дежурства в приемном покое.
Итого - 54 часа

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: • обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия:•  курация больных, медико-биологическое 
обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом, ведение 
медицинской документации, работа в различных подразделениях лечебно-
профилактических организаций, отделениях врачебного контроля, участие в 
обходах, разбор тематических больных, медицинское обслуживание спортив-
ных соревнований, проведение врачебно-педагогических наблюдений во время 
занятий физиической культурой, работа в малых группах, дискуссии, презента-
ции, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): • курация больных, медико-
биологическое обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом, ведение медицинской документации, работа в различных подразделе-
ниях лечебно-профилактических организаций, отделениях врачебного контро-
ля, участие в амбулаторном приеме, участие в обходах, разбор тематических 
больных, медицинское обслуживание спортивных соревнований, проведение 
процедур массажа, лечебной гимнастики, физиотерапевтических процедур, 
тейпирования, работа в малых группах, работа с учебно-научной литературой 
и контрольно-измерительными средствами, написание историй болезни, под-
готовка презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на 
фантомах и муляжах, формирование портфолио.

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль:•  определяются обучающей организацией об-
разования
Итоговый контроль:•  экзамен, включающий тестирование/собеседование и 
оценку практических навыков.

7 Клиническая база

Организации ПМСП (стационары, поликлиники), отделения функциональной диа-
гностики, врачебно-физкультурные диспансеры, центры лечебной физкультуры и 
спортивной медицины, отделения/кабинеты врачебного контроля/спортивной меди-
цины, медицинские пункты спортивных объектов.
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Анестезиология и реанимация
1 Курация больных.
2 Выполнение регионарной анестезии.
3 Проведение ИВЛ.

4 Отсасывание содержимого из верхних дыхательных путей (с использованием 
электро- и механического отсосов).
Итого - 27 часов

Неврология
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Исследование моторных качеств: поза, мышечный тонус, контрактура, атрофия 
мышц.

4 Определение чувствительности.
5 Исследование сухожильных рефлексов.
6 Санитарно-просветительная работа по профилактике инсультов.
7 Составление программ реабилитационных мероприятий.

Итого - 27 часов
Педиатрия

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Интерпретация ЭХОКГ.
4 Интерпретация результатов спирометрии.
5 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.

6 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

7 Все виды инъекций.
8 Катетеризация мочевого пузыря.
9 Проведение очистительных и сифонных клизм.

10 Расчет питания у детей.
11 Измерение артериального давления и определение пульса.

12 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

13 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
14 Дежурства в отделении. 

7

ґзініѕ кəсіби ќызметінде барлыќ уаќытта білімі мен даєдысын їздіксіз жетіл-• 
діруге машыќтандыру;
деонтологиялыќ, моралдыќ-этикалыќ жəне ќўќыќтыќ-мəдиениет даєдыларын • 
жетілдіруге їйрету;
альтруизм, раќымдылыќ, кґѕіл білдіру, жауапкершілік, адамгершілік сияќты • 
кəсіби ќўндылыќтарды ўстауды дамытуєа жəне ќўпиялыќ принциптерін ўстауєа 
їйрету;
командада жўмыс істеуге жəне басќарушылыќ сапасын ныєайтуєа їйрету.• 

Білім берудің түпкілікті нəтижелері

Резидент: 
медициналыќ-биологиялыќ ќамсыздандырудыѕ (МБЌ) маќсатын, міндеттерін • 
жəне ќўрамын;
денсаулыќ саќтау саласыныѕ емдеу-профилактикалыќ мекемелерінде жəне • 
спорт ўйымдарында спорт медицинасын ўйымдастыруды; 
спорт медицинасы бойынша нормативті-ќўќыќтыќ актілерді; • 
дене тəрбиесі мен спорт теориясыныѕ негізгі мəселелерін жəне əдістемелерін; • 
бўлшыќет ќызметініѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ негіздерін; • 
дене жаттыєуыныѕ адам организміне тигізетін əсерініѕ механизмін; • 
спорт медицинасындаєы зерттеудіѕ функциялыќ əдістері (ќан айналымы, ты-• 
ныс алу, нервтік-бўлшыќеттік, тірек-ќимыл жїйелері); 
жасќа жəне дене даярлыєына байланысты дене дамуын жəне дененіѕ еѕбекке • 
ќабілеттілігін баєалау əдістерін; 
денеге тїсетін ауырлыќ кезінде ќанныѕ жəне зəрдіѕ негізгі зертханалыќ тексеру • 
кґрсеткіштерін жəне олардыѕ ґзгерістерін; 
спортта биохимиялыќ баќылау жїргізу əдістерін жəне организмдегі иммундыќ • 
жїйеніѕ жаєдайын;
спорттыѕ əр тїріне балалар мен жасґспірімдерді іріктеудіѕ жасќа байланысты • 
нормативтерін;
дене жаттыєуыныѕ жəне спорт єимараттарыныѕ гигиеналыќ жаєдайын; • 
спортпен шўєылдануєа болмайтын кґрсетілімдер; • 
спортшылардаєы жəне дене тəрбиесімен айналысатын тўлєалардаєы терапия-• 
лыќ, хирургиялыќ, тавматологиялыќ, неврологиялыќ жəне таєы басќа ауру-
лардыѕ этиологиясын, патогенезін, клиникалыќ симптоматикасын, олардыѕ 
шекаралыќ жаєдайларындаєы профилактикасын, диагностикасын, емдеу при-
нциптерін жəне клиникалыќ симптоматикасын;
спортшыларды тамаќтандыру негізін;• 
жараќаттар мен аурулардан кейін медициналыќ жəне спорттыќ сауыќтыру • 
ќўралдары мен мерзімдерін;
допинг-баќылауды;• 
дене тəрбиесі мен спорт психологиясыныѕ негізін;• 
спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтірудіѕ педагогика-• 
лыќ ќўралдарын;
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спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтірудіѕ психология-• 
лыќ ќўралдарын;
спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтірудіѕ медицина-• 
лыќ-биологиялыќ ќўралдарын;
шўєыл жаєдайлар мен жараќаттарды диагностикалау жəне жедел жəрдем • 
кґрсету негізін білуі тиіс.

Резидент: 
спортшылардыѕ ґз денсаулыєы туралы аќпарат алуды, функциялыќ сынаќтар-• 
дыѕ жəне ќазіргі таѕдаєы медициналыќ жаѕа аппаратуралардыѕ кґмегімен 
спортшылардыѕ денсаулыќ жаєдайын тексеруді, дене тəрбиесімен шўєылдану-
єа жəне спортпен айналысуєа дене дярлыєы мен организмніѕ мїмкіншілігін 
аныќтауды, тексерілген тўлєаныѕ спортпен немесе дене тəрбиесімен айналы-
суына болатынын немесе болмайтынын аныќтауды;
жаттыєу жəне жарысќа ќатысу кезінде медициналыќ ќызмет кґрсетуді жоспар-• 
лау жəне ќамсыздандыру;
жасќа, жаттыќќандыќќа жəне жїргізілген сабаќтыѕ жаєдайларына байланысты • 
жеке жаттыєу режімін физиологиялыќ жаєынан баќылауды жетілдіруді жəне 
жїзеге асыруды;
биохимиялыќ баќылаудыѕ деректерін баєалауды;• 
спортта рўќсат етілетін фармакологиялыќ дəрілерді емдеу-ќалпына келтіру • 
маќсатында таєайындауды;
алєан жараќатыныѕ немесе аурудыѕ ауыртпалыєы мен сипатына байланысты • 
спортшыны сауыќтыру баєдарламасын ќўрастыруды;
денеге ауырлыќ тїсірген кезде ЭКГ мəліметін баєалауды;• 
функциялыќ сынаќ, дене еѕбегіне ќабілеттілік жəне денеге ауырлыќ тїсіру • 
кезіндегі тґзімділік реакциясын баєалауды;
сыртќы тыныс алу функциясыныѕ жəне спирография мəліметтерін баєалауды;• 
нервтік-бўлшыќеттік жїйеніѕ функциялыќ жаєдайын, буындар ќозєалысыныѕ, • 
бўлшыќет кїшініѕ амплитудаларын жəне бўлшыќет тонусын баєалауды;
спортшылардыѕ тамаќтану режімін баќылауды жїзеге асыруды;• 
физиологиялыќ кїштіѕ сызыєын тїсіндіруді;• 
спортпен шўєылданудыѕ тиімділігін мен дене тəрбиесініѕ бўќаралыєын • 
аныќтауды їйреніп алуы ќажет.

Резидент: 
ґмірге ќауіп тудыратын жаєдайлар кезінде (кардиогенді шок; бронхоспазм син-• 
дромы; гипертониялыќ криз; жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы; «іштеспе»; комалыќ 
жаєдайлар: гипергликемиялыќ, гипогликемиялыќ, гиперосмолярлы; бїйрек 
функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі, бїйрек шаншуы, бауыр шаншуы, бау-
ыр функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі, тамырдыѕ жіті жеткіліксіздігі, тыныс 
алудыѕ жіті жеткіліксіздігі, ґкпе артериясыныѕ тромбоэмболиясы, ґкпеден ќан 
кету) диагностикалау жəне шўєыл жəрдем кґрсету;
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4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Содержание СРР
Клиническая фармакология 

1 Составление лекарственных формуляров по нозологиям. 
2 Составление П-списка.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.
4 Составление таблиц совместимости лекарственных средств.

Итого - 18 часов
Лучевая диагностика

1 Ведение медицинской документации.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям. 
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Итого - 36 часов
Нутрициология 

1 Контроль за работой пищеблока.
2 Органолептическое определение качества продуктов и готовых блюд.
3 Забор пробы для направления блюд на лабораторное исследование.

4 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, 
биологической ценности.

5 Анализ эффективности лечебного питания
Итого - 36 часов

Клиническая лабораторная диагностика

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

2 Забор крови для исследований.
3 Интерпретация результатов лабораторных исследований.

Итого - 18 часов
Урология

1 Катетеризация мочевого пузыря.

2 Пальпация почек, мочевого пузыря, органов мошонки, уретры и кавернозных 
тел.
Итого - 18 часов
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ческий (йоддефицитный) зоб. Клиника. Лечение. 
Профилактика. Состояние зобной эндемии в РК. 
Аутоиммунный тиреоидит. Этиопатогенез. Клини-
ка. Диагностика. Лечение. Гипопаратиреозы. Гипер-
паратиреозы. Этиология и патогенез. Клиника. По-
казатели фосфорно-кальциевого обмена. Диагноз. 
Дифференциальный диагноз. Принципы лечения.

23 Патология роста. Ожи-
рение

Оценка роста и пропорций тела. Влияние гормонов 
на рост и развитие ребенка (гормон роста, тиреоид-
ные, половые гормоны). Нанизм. Наследственные 
факторы, хронические соматические заболевания в 
генезе задержки роста. Дифференциальный диагноз 
различных форм низкорослости. Гипофизарный 
нанизм. Методы диагностики (костный возраст, 
исследование секреции гормона роста, компьютер-
ная и магнитно-резонансная томография). Заме-
стительная гормональная терапия. Диспансерное 
наблюдение. Гигантизм. Дифференциальный диа-
гноз различных форм высокорослости. Диагности-
ка, клиника и лечение гипофизарного гигантизма. 
Ожирение. Этиология. Патогенез. Классификация. 
Клиника. Метаболические нарушения. Методы ди-
агностики (краниография, глазное дно, показатели 
обмена веществ, гормональный профиль). Диффе-
ренциальный диагноз различных форм ожирения. 
Лечение. Диетотерапия. Диспансерное наблюде-
ние. Профилактика.

24
Нарушения полового 
развития и половой 
дифференцировки

Преждевременное половое развитие. Определение. 
Особенности клинической картины и гормональ-
ного статуса при истинной и ложной формах ППР.
Диагностика. Лечение. Диспансерное наблюдение. 
Гипогонадизм. Определение. Причины, клиниче-
ские проявления и гормональный статус при пер-
вичном и вторичном гипогонадизме. Диагности-
ка. Лечение. Диспансерное наблюдение. Синдром 
Клайнфельтера. Синдром Шерешевского-Тернера. 
Клиника. Диагностика. Характеристика кариотипа. 
Заместительная гормональная терапия. Гермафро-
дитизм. Клиника. Методы лабораторной диагно-
стики. Дифференциальный диагноз. Принципы 
лечения.

Итого - 66 часов

9

артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне аяќта тамыр соєысын аныќтау;• 
денеге ауырлыќ тїсірген кезде ЭКГ жасау жəне оныѕ берген нəтижелерін талдау;• 
ЭХОКГ нəтижелерін талдау;• 
пиклоуметрия жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау;• 
спирометрия жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау;• 
медициналыќ іс-шараларды жїргізу (инъекцияныѕ барлыќ тїрі ќуыќќа кате-• 
тер салу; асќазанєа сїѕгі салу жəне оны жуу; тазарту жəне сифон клизмаларын 
ќою; жараќатты алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу жəне жўмсаќ таѕєыштарды таѕу, 
трахеотомиялар);
тəуліктік жəне апталыќ рационда тамаќтыѕ калориясын, азыќтар мен дай-• 
ын таєамныѕ органолептикалыќ сапалыєын, биологиялыќ ќўндылыќтарын 
аныќтау;
новокаиндыќ блокадалар;• 
тїтік тəрізді сїйек, бўєана жəне омыртќа сынєан кезде жасалынатын тасымал-• 
дау иммобилизациясы;
кїбірткені, фурункулдарды ашу;• 
мўрыннан кеткен ќанды тоќтату (мўрынныѕ алдыѕєы жəне артќы тампонадасы);• 
функциялыќ сынаќты жїргізу жəне оныѕ мəліметтерін талдау (демін шыєармай • 
ўстап тўру, вегетативті, ауырлыќ тїсірген кездегі мґлшерлері);
дене дамуын жəне дене еѕбегіне ќабілеттілігін тексеру;• 
нервтік-бўлшыќеттік жїйеніѕ функциялыќ жаєдайын, буындар ќозєалысыныѕ, • 
бўлшыќет кїшініѕ амплитудаларын жəне бўлшыќет тонусын тексеру;
оќу-жаттыєу сабаќтары кезінде, емдік жаттыєу шаралары уаќытында дəрігерлік-• 
педагогикалыќ баќылауды жїргізу;
дене тəрбиесімен жəне спортпен шўєылданатын тўлєалардыѕ дене кїшініѕ • 
адекваттыєын жəне дене тəрбиесі сабаєыныѕ тиімділігін аныќтау;
емдік жəне спорттыќ массаждар;• 
сауыќтыру тобын кґрсетумен ќатар денсаулыќ жаєдайын аныќтау;• 
денеге ауыртпалыќ тїсірген кезде алынєан ќан мен зəрдіѕ клиникалыќ жəне • 
биохимиялыќ кґрсетікіштерін талдау;
спортшылардыѕ жаттыєу жїктемесініѕ тəртібін жəне спорт сабаќтарына жəне • 
жарыстарєа ќатысуын немесе ќатыспауын аныќтау;
емдік дене тəрбиесі ќўралдары мен формаларын таєайындау;• 
спорттыќ іс-шараларды жїргізу кезінде алєашќы медициналыќ-санитарлыќ • 
жəрдем кґрсету; 
дене тəрбиесі жаттыєуы ґтетін орындардыѕ санитарлыќ-гигиеналыќ жає-• 
дайларын тексеру;
спорттыќ еѕбекке ќабілеттілігін ќалпына келтіру жəне жоєарлату маќсатында • 
емдік-профилактикалыќ іс-шараларды жїргізу, жараќаттанєан жəне ауырып 
ќалєан споршыларды сауыќтыру;
спортта фармакологиялыќ препараттарды ќолдануєа машыќтануы ќажет.• 
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2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Бейіндеуші пəндер

Сағат саны 

Аудиториялық сағаттар

РӨЖ Барлығы Дəрістер Практикалық 
сабақтар

Спорт медицинасы -1 396 36 360 198
Спорт медицинасы -2 396 36 360 198
Жалпы хирургия 396 36 360 198
Травматология жəне ортопедия 396 36 360 198
Терапия 396 36 360 198
Сағаттардың жалпы саны  1980 180 1800 990

Бейіндеуші аралас пəндер

Сағат саны 

Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Клиникалыќ  фармакология 36 4 32 18
Сəулелік диагностика 72 6 66 36
Нутрициология 72 6 66 36
Клиникалыќ зертханалыќ 
диагностика 36 2 34 18

Урология 36 2 34 18
Анестезиология жəне реанимация 36 4 32 18
Неврология 36 6 30 18
Педиатрия 72 6 66 36
Сағаттардың жалпы саны 396 36 360 198

127

тическая тромбоцитопеническая пурпура (син-
дром Мошковица). Причины. Патогенез. Клини-
ка. Показатели гемограммы и гемостазиограммы. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Принципы лечения. Интенсивная терапия, лечение 
ОПН. Гигантская гемангиома (синдром Казабаха-
Меритта). Патогенез гемолиза. Клиника. Диагно-
стика. Лечение.

20 Тромбоцитопатии

Наследственные тромбоцитопатии (болезнь Гланц-
мана, Бернара-Сулье). Патогенез. Клиника. Диа-
гностика. Болезнь Виллебранда. Тип наследова-
ния. Патогенез. Клиника. Диагностика. Показатели 
гемостазиограммы. Дифференциальный диагноз 
тромбоцитопатий. Лечение. Приобретенные тром-
боцитопатии. Причины. Методы диагностики. Ле-
чение. Профилактика.

21 Сахарный диабет. Не-
сахарный диабет

Сахарный диабет. Несахарный диабет. Часто-
та. Этиология. Патогенез. Классификация (ВОЗ, 
Мартынова). Особенности клиники в раннем 
и подростковом возрасте. Лабораторные мето-
ды диагностики, тест толерантности к глюкозе. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Осложнения. Принципы лечения. Диспансерное 
наблюдение. Организация помощи детям с сахар-
ным диабетом в РК. Несахарный диабет. Диабети-
ческие комы. Причины, клинические особенности 
и биохимические показатели при различных видах 
диабетических ком. Дифференциальный диагноз. 
Неотложная помощь. Профилактика.

22
Заболевания щитовид-
ной и паращитовидных 
желез

Гипотиреоз. Понятие о первичном и вторичном, 
врожденном и приобретенном гипотиреозе. Па-
тогенез. Особенности клиники у новорожденных, 
грудных и детей раннего возраста. Диагноз. Лабо-
раторные методы диагностики. Дифференциаль-
ный диагноз. Принципы лечения. Диспансерное 
наблюдение. Скрининг-обследование новорожден-
ных на гипотиреоз в РК. Диффузный токсический 
зоб. Этиология. Патогенез. Клиника. Лабораторные 
методы исследования. Дифференциальный диа-
гноз. Течение и исходы. Лечение. Показания к опе-
ративному лечению. Диспансерное наблюдение. 
Понятие о йоддефицитных заболеваниях. Эндеми-
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проявления и биохимические показатели различ-
ных стадий. Дифференциальный диагноз. Лечение 
ОПН в зависимости от стадии. Хроническая по-
чечная недостаточность. Причины и стадии ХПН. 
Клинические проявления и биохимические показа-
тели в различные стадии ХПН. Принципы лечения. 
Диетотерапия (Джордано-Джованетти, Борта). По-
казания к проведению гемодиализа и транспланта-
ции почки.

17 Железодефицитная 
анемия

Этиология. Патогенез. Клиника. Показатели гемо-
граммы и обмена железа. Дифференциальный диа-
гноз. Течение и исходы. Лечение. Профилактика. 
Апластические анемии (депрессии кроветворения). 
Иммунные апластические анемии. Этиопатогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемограммы, 
миелограммы и трепанобиопсии. Дифференци-
альный диагноз. Течение и исходы. Лечение. По-
казания к трансплантации костного мозга. Наслед-
ственные апластические анемии (анемия Фанкони, 
Блекфена-Даймонда). Патогенез, Клиника. Диа-
гностика. Дифференциальный диагноз. Лечение. 
Диспансерное наблюдение.

18 Наследственные гемо-
литические анемии

Наследственные гемолитические анемии. Фермен-
топатии (дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы, 
пируваткиназы). Патогенез гемолиза. Клиника. Ди-
агностика. Дифференциальный диагноз. Лечение. 
Неотложная помощь при гемолитическом кризе. 
Гемоглобинопатии (талассемия, серповиднокле-
точная анемия и др.). Патогенез гемолиза. Кли-
ника. Показатели гемограммы, морфологические 
особенности эритроцитов. Дифференциальный 
диагноз. Течение и исходы. Прогноз. Лечение.

19 ДВС-синдром

ДВС-синдром. Микроангиопатические гемолити-
ческие анемии. ДВС-синдром. Причины. Патогенез. 
Клинические проявления, показатели коагулограм-
мы и лечение в зависимости от стадии. Течение. 
Прогноз. Профилактика. Гемолитико-уремический 
синдром (синдром Гассера). Этиология. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемограммы, 
коагулограммы. Дифференциальный диагноз. Те-
чение, осложнения, исходы. Неотложная помощь. 
Лечение в восстановительном периоде. Тромбо-
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3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны 

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі 

№ Тақырыбы
Спорт медицинасы -1

1 Спорт медицинасыныѕ маќсаты, міндеттері жəне ќўрылымы.

2 Дене тəрбиесімен жəне спортпен шўєылданатын тўлєаларєа дəрігерлік баќы-
лау жїргізу.

3 Спорт морфологиясы.

4 Спорт медицинасындаєы тестілеу мəселесі. Медициналыќ тестілерге ќойы-
латын талаптар.

5 Спортшылардыѕ жəне дене тəрбиесімен айналысатын тїлєалардыѕ дене еѕ-
бегіне ќабілеттілігін жəне функциялыќ дайындыќтарын баєалау.

6 Əртїрлі спорт мамандарыныѕ ґкілдерін дəрігерлік-педагогикалыќ тўрєыдан 
баќылау.

7 Спортта жїргізілетін медициналыќ-санитарлыќ баќылау.
8 Жарыстарды медицинамен ќамсыздандыру.
9 Допинг жəне антидопинг баќылауы.

10 Спортшылардыѕ дене еѕбегіне ќабілеттілігін ќалпына келтіру жəне жоєарлату 
їдерістерін оѕтайландыру маќсатында ќолданылатын заттар.
Жиыны 36 сағат

Спорт медицинасы -2

1 Спортшылардыѕ арасында кездесетін аурушаѕдылыќ. Спортпен тиімсіз 
айналысу кезінде туындайтын патологиялыќ жаєдайлар.

2 Спортшылардыѕ мґлшерден тыс жаттыєуы жəне ґздеріне артыќ кїш салу.

3 Спортшыларда кездесетін жараќаттар. Жараќаттар мен заќымданулардыѕ 
жіктелуі, себептері.

4 Спортта ќолданылатын фармакологиялыќ заттар.

5 Сауыќтырудыѕ физикалыќ факторлары (ЕДШ, массаж, физиотерапия, ИРТ, 
мануалды терапия).

6 Жараќаттарды жəне ауруларды медициналыќ сауыќтыру. Аурулардан жəне 
алынєан жараќаттардан кейін спортпен шўєылдануды жаѕарту мерзімдері.

7 Реакклиматизация жəне спортшыныѕ дене еѕбегі ќабілеттілігіне тигізетін əсері.
8 Спортта тамаќтандырудыѕ ґзекті мəселелері.

9 Спортшылардаєы тірек-ќимыл жїйесі жараќаттары мен аурулары профилак-
тикасыныѕ спорттыќ-педагогикалыќ баєыты.
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10 Спортта кґрсетілетін медициналыќ шўєыл жəрдем.
Жиыны 36 сағат

Жалпы хирургия
1 Асептика мен антисептиканыѕ ќазіргі таѕдаєы негізгі принциптері.

2 Хирургиялыќ операциялар, тїрлері. Оперативті емдеудіѕ инновациялыќ əдіс-
тері.

3 Алынєан жараќаттардыѕ организмге тигізетін жалпы əсері. Жараќаттыќ ток-
сикоз.

4 Ауырсындырмаудыѕ жалпы жəне жергілікті тїрлері. 
5 Ќан кету жəне оныѕ салдарымен кїресудіѕ ќазіргі таѕдаєы принциптері.
6 Жараќатты емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы əдістері.
7 Хирургиялыќ инфекциялар, профилактикасы жəне емі.
8 Ќанайналымныѕ жіті жəне созылмалы бўзылыстары.

9 Ауруханаєа дейінгі кезеѕде кґрсетілетін хирургиялыќ жəрдемді ўйымдас-
тырудыѕ жалпы принциптері.

10 Кеуде жəне ќўрсаќ ќуысы аєзаларыныѕ жіті аурулары мен жараќаттары кезінде 
туындайтын шўєыл жаєдайлар.
Жиыны 36 сағат

Травматология жəне ортопедия

1 Тірек-ќимыл жїйесініѕ жараќаттарымен жəне ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарды зерттеу ерекшеліктері. 

2 Комбинацияланєан жəне жанамаласќан жараќаттар мен кґптеген жараќаттар 
3 Ірі тамырлар мен нервтердіѕ заќымдануы.
4 Тасымалдау иммобилизациясы.
5 Сыныќтарды хирургиялыќ жолдармен емдеу.

6 Сїйектер мен буындардыѕ дегенеративті-дистрофиялыќ аурулары. Оперативті 
жəне консервативті ем кґрсетілімдері.

7 Сїйектер мен буындардыѕ ќабыну аурулары. Оперативті жəне консервативті 
ем кґрсетілімдері.

8 Тірек-ќимыл жїйесініѕ туа біткен патологиялары. Оперативті жəне консервативті 
ем кґрсетілімдері.

9 Сїйектер мен буындардыѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері.

10 Травматологиялыќ жəне ортопедиялыќ патологияларды ерте аныќтаудыѕ жəне 
профилактикасыныѕ ерекшеліктері.
Жиыны 36 сағат
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12
Хронический гепатит и 
цирроз печени. Пече-
ночная недостаточность

Этиология и патогенез хронического гепатита и 
цирроза печени. Лабораторные и инструментальные 
методы исследования. Показания и противопоказа-
ния к биопсии печени. Течение и исходы. Прогноз. 
Лечение. Диспансерное наблюдение. Профилакти-
ка. Причины и патогенез печеночной недостаточ-
ности. Клиника. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Течение и исходы. Лечение. Неотложная 
помощь при печеночной коме. Прогноз.

13
Врожденные и наслед-
ственные заболевания 
почек

Наследственный нефрит. Аномалии развития почек 
и мочевыводящих путей (агенезия, гипоплазия, по-
ликистоз, гидронефроз). Клиника. Лабораторные 
и инструментальные методы диагностики. Прена-
тальная диагностика пороков развития мочевыде-
лительной системы. Дифференциальный диагноз. 
Осложнения. Консервативное лечение. Показания 
к хирургическому лечению. Наследственный не-
фрит. Патогенез. Клиника. Диагностика. Диффе-
ренциальный диагноз. Течение и исходы. Прогноз. 
Лечение. Диспансерное наблюдение. Тубулопатии 
с синдромом полиурии (почечная глюкозурия, по-
чечный несахарный диабет, почечный солевой диа-
бет). Клиника. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Исходы. Диетотерапия. Лечение. Тубу-
лопатии с рахитоподобным синдромом (фосфат-
диабет, синдром де Тони-Дебре-Фанкони. Клиника. 
Диагностика. Рентгенологические данные. Диффе-
ренциальный диагноз. Исходы. Течение. Тубуло-
патии с нефролитиазом (цистинурия, оксалурия, 
глицинурия, ксантинурия). Клиника. Диагностика. 
Лечение. Диетотерапия.

14 Приобретенные нефро-
патии

Рефлюкс-нефропатия. Нефротический синдром. 
Классификация. Патогенез. Клинические прояв-
ления. Диагностика. Лабораторные исследования. 
Дифференциальный диагноз. Исходы. Прогноз. 
Принципы лечения.

15 Заболевания мочевого 
пузыря

Циститы. Этиология, Клиника. Диагностика. Диф-
ференциальный диагноз. Лечение. Профилактика. 
Диспансерное наблюдение.

16 Почечная недостаточ-
ность

Острая почечная недостаточность. Определение. 
Причины. Патогенез. Стадии ОПН. Клинические
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7 Альвеолиты. Бронхооб-
структивный синдром

Этиология. Патогенез. Классификация: экзогенный 
аллергический альвеолит, идиопатический фибро-
зирующий альвеолит (болезнь Хаммена-Рича). 
Клиника. Диагностика. Дифференциальный диа-
гноз. Течение. Возрастные особенности клиники и 
течения. Лечение. Исходы. Синдром бронхиальной 
обструкции. Дифференциальный диагноз. Совре-
менные подходы к терапии.

8 Респираторные аллер-
гозы

Распространенность. Этиология и патогенез. Роль 
генетических и внешних факторов (аллергенов). 
Клиника различных форм по локализации (ринит, 
трахеит, бронхит, синусит, экзогенный аллергиче-
ский альвеолит). Диагностика. Дифференциаль-
ный диагноз с воспалительными заболеваниями 
соответствующих участков дыхательных путей. 
Лечение в острый период и период ремиссии. Про-
филактика. Диспансерное наблюдение.

9 Плевриты. Дыхательная 
недостаточность

Плевриты. Этиология и патогенез. Классификация. 
Клиника. Диагностика. Рентгенологические при-
знаки. Показания к плевральной пункции. Диф-
ференциальный диагноз. Течение, осложнения и 
исходы. Лечение. Дыхательная недостаточность. 
Причины. Классификация. Патогенез. Клиника. 
Методы исследования функции внешнего дыхания. 
Лечение. Неотложная терапия острой дыхательной 
недостаточности.

10 Болезни пищевода

Классификация. Функциональные нарушения (ги-
потоническая и гипертоническая дискинезии, не-
достаточность кардии, гастроэзофагальный реф-
люкс). Аномалии развития (короткий пищевод, 
халазия кардии, дивертикулы пищевода). Приоб-
ретенные заболевания (халазия, ахалазия, эзофаги-
ты, пептическая язва, варикозное расширение вен). 
Клиника. Диагностика. Методы исследования. 
Возрастные особенности клиники. Дифференци-
альный диагноз. Лечение. Профилактика.

11
Хронические неспеци-
фические заболевания 
кишечника

Хронические неспецифические заболевания ки-
шечника. Гельминтозы. Этиология. Патогенез. 
Клинические проявления. Лабораторные и инстру-
ментальные методы диагностики. Дифференциаль-
ный диагноз. Лечение. Диспансерное наблюдение.

13

Терапия
1 ЌР терапиялыќ ќызметті ўйымдастыру.
2 Тыныс алу аєзаларыныѕ заќымдануы кезінде дəрігердіѕ жїргізу тактикасы.
3 Ќанайналымы аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы. 
4 Ќанґндіретін аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
5 Асќазан-ішек жолдары аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
6 Зəр шыєару жїйесі аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.
7 Эндокриндік жїйе аєзаларыныѕ заќымдануы кезіндегі дəрігер тактикасы.

8 Дəнекер тіндердіѕ диффузды заќымдану синдромдары кезіндегі дəрігер 
тактикасы.

9 Аллергология мен иммунологиялардыѕ ґзекті мəселелері.
10 Ревматологияныѕ ґзекті мəселелері.

Жиыны 36 сағат 

3.2 Cеминарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны 

№ Тақырыбы Мазмұны
Спорт медицинасы - 1

1

ЌР спорт медицинасы 
ќызметініѕ кўрылымы. 
Əдістемелік жəне 
нормативті-ќўќыќтыќ 
ќўжаттар

Спорт медицинасыныѕ негізгі бґлімдері. Спорт 
медицинасы дəрігері жўмысыныѕ формасы. 
Ќўжаттамалары. 

2

Дене тəрбиесі жəне 
спорттыѕ теориясы мен 
əдістемесі. Адамныѕ 
дене шираќтылыєы 
туралы тїсінік 

Дене тəрбиесі жїйесі туралы негізгі тїсінік. Де-
нешыныќтыру. Дене тəрбиесі. Дене дамуы. Дене 
жетілуі. Дене жаттыєуы. Адамныѕ дене шираќ-
тылыєыныѕ жəне дене тəрбиесініѕ əдістері. Ќоз-
єалыс икемі жəне даєдысы. Оларды ќалыптастыру 
əдістері. Спорт жаттыєулары. Спорт жаттыєуы-
ныѕ ќўрылымы мен мазмўны. Дененіѕ негізгі 
шираќтылыєы: кїш, жылдамдыќ, жалпы шыдам-
дылыќ, икемділік, ептілік. Дене шираќтылыєын 
баєалаудыѕ əдістері. Спорттыѕ наќты бір тїрі 
жəне сауыќтыру дене тəрбиесі їшін белгілі бір 
шираќтылыќтыѕ басымыраќ мəні.

3 Бўлшыќет ќызметініѕ 
анатомиясы, 

Бўлшыќет ќызметініѕ анатомиясы мен биохимиясы. 
Бўлшыќет ќызметініѕ физиологиясы. Бўлшыќет
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физиологиясы жəне био-
химиясы

ќызметініѕ нервпен реттелуі. Бўлшыќет ќызметініѕ 
гормоналды реттелуі. Спортшылардыѕ тірек-ќимыл 
жїйелерініѕ даму ерекшеліктері. Спорттыѕ əр тї-
рінде жəне дайындыќтыѕ əр сатысындаєы спо-
ртшы-ардыѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ жас-
жыныстыќ ерекшеліктері. Кəсіби іріктеудіѕ негізгі 
критерилері жəне олардыѕ болашаєын баєалау. Тегіне 
тартушылыќ. Ќозєалыс биомеханикасыныѕ негізі.

4 Ќозєалыс кїшініѕ негізі

Ќозєалысты ќамтамасыздандыру їшін кїш ќуат 
ќорын саќтау жəне жїзеге асыру əдістерініѕ 
тїрлері. Кїш ќуатты ќамтамасыздандырудыѕ анаэ-
робты алактатты жолдары. Анаэробты гликолиздік 
жолдар. Аэробты жол. Анаэробты-аэробты ґнім-
діліктіѕ аралас аймаєы. Биомакромолекуланыѕ 
энергиялыќ ќўндылыєы. Кїш-ќуаттыѕ жіктелуі. 
Спорт тїрлерінде кїшпен ќамтамасыз етудіѕ алак-
татты жəне лактатты механизмдердіѕ сипаттамасы. 
Анаэробты-аэробты ґнімділіктіѕ аралас аймаєы. 

5

Дене дамуын зерттеу 
əдістері жəне оны 
баєалау 

Дене дамуын зерттеу əдістері. Антропометрия. 
Соматоскопия. Арќаныѕ, аяќтыѕ жəне табанныѕ 
пішіндері. Плантография. Подометрия. Майта-
бан. Дўрыс мїсінніѕ белгілері. Мїсінніѕ бўзылуы. 
Жас спортшылардыѕ биологиялыќ жасын 
баєалау. Дене дамуын баєалаудыѕ негізгі əдістері: 
антропометриялыќ стандарттар, корреляция, цен-
тиля. Индекстер əдісі. Дене дамуыныѕ зерттеу 
нəтижелері бойынша ќорытындысы. Спорттыѕ əр 
тїрініѕ ґкілдеріндегі дене дамуыныѕ жəне дене 
бітімініѕ ерекшеліктері. 

6

Шеткі нерв жїйесініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері

Денешыныќтырумен жəне спортпен жїйелі тїрде 
айналысудыѕ нерв жїйесініѕ функциялыќ жає-
дайына əсері. Нерв їдерісініѕ тўраќтылыєы мен 
ќозєалысын зерттеу. Ќозєалысты ўйымдастыру 
деѕгейі. Дене-шыныќтырумен жəне спортпен айна-
лысќан кезде ќозєалыс координациясыныѕ бўзылуы. 
Ромберг сынаєы. Стабилометриялыќ зерттеу. 
Организмніѕ сезімтал жїйесініѕ функциялыќ 
жаєдайы. Анализатор функциясын зерттеу əдістері. 
Кґру функциясыныѕ бўзылуы. Сыєырлыќ жəне 
ќыраќтыќ. Есту ќабілетініѕ бўзылуы. Ќўлаќтыѕ 
жіті жəне созылмалы аурулары. Шеткі нерв жїйесі 
ауруларыныѕ еркекшеліктері. Нервтік-бўлшыќеттік
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Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Ле-
чение. Прогноз. Диспансерное наблюдение.

4

Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Нарушения ритма 
сердца

Механизмы возникновения аритмий. Причины, 
разрешающие факторы. Аритмии с нарушением 
автоматизма синусового узла (тахи- и брадиарит-
мии. Аритмии с нарушением проведения импульса 
(синоатриальная и атриовентрикулярная блокады). 
Феномен Вольфа-Паркинсона-Уайта. Аритмии с 
нарушением возбудимости (экстрасистолия, па-
роксизмальная тахикардия, мерцательная арит-
мия). Причины. Патогенез. Клиника. Диагностика. 
Данные ЭКГ, холтеровского мониторирования. 
Осложнения. Течение и исходы. Лечение с позиций 
доказательной медицины. Показания к назначе-
нию противоаритмических препаратов и электро-
импульсной терапии. Диспансерное наблюдение. 
Профилактика.

5 Ювенильный ревмато-
идный артрит (ЮРА)

ЮРА. Патогенез. Классификация. Иммуногенети-
ка. Клинические формы. Поражения глаз. Вторич-
ный амилоидоз. Диагностические критерии ЮРА. 
Дифференциальный диагноз. Течение, осложне-
ния, исходы. Особенности течения у подростков. 
Лечение с позиций доказательной медицины. Дис-
пансерное наблюдение.

6
Диффузные болезни 
соединительной ткани. 
Системные васкулиты

Организация медицинской помощи детям с ревма-
тическими болезнями в РК. Системная красная вол-
чанка. Этиопатогенез. Клиника. Диагностические 
критерии СКВ. Дифференциальный диагноз. Тече-
ние и исходы. Лечение, показания к пульс-терапии 
и плазмаферезу. Дерматомиозит. Классификация. 
Клинические проявления. Диагностические
критерии. Специфические лабораторные, электро-
физиологические и морфологические методы ис-
следования. Дифференциальный диагноз. Лечение. 
Прогноз. Системная склеродермия. Патогенез. 
Клиника очаговой и системной склеродермии. 
Диагностические критерии. Течение. Лечение. 
Прогноз. Системные васкулиты (узелковый пери-
артериит, аортоартериит, гранулематоз Вегенера, 
слизисто-кожный синдром, геморрагический ва-
скулит). Клиника. Диагностические критерии. Ле-
чение. Прогноз.
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тоды исследования вегетативной нервной системы. 
Гипоталамические синдромы. Периферическая ве-
гетативная недостаточность. Тазовые расстройства.

Итого - 30 часов
Педиатрия

1

Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Неревматические 
кардиты. Кардиомиопа-
тии. Сердечная недос-
таточность

Неревматические кардиты. Кардиомиопатии. Сер-
дечная недостаточность. Классификация по Н.А. 
Белоконь. Клиника. Диагностика. Дифференциаль-
ный диагноз. Показания к назначению стероидных 
и нестероидных противовоспалительных препа-
ратов. Течение и исходы. Лечение. Диспансерное 
наблюдение. Кардиомиопатии (дилятационная, 
гипертрофическая, в т.ч. гипертрофический суба-
ортальный стеноз, редкие формы). Клиника. Диа-
гностика, показатели эхокардиографии. Лечение. 
Прогноз. Сердечная недостаточность. Кардиаль-
ные и экстракардиальные причины. Первичные и 
вторичные механизмы адаптации. Патогенез. Клас-
сификация. Клинические проявления по лево- и 
правожелудочковому типу. Осложнения. Лечение в 
зависимости от стадии. Диспансерное наблюдние.

2

Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Инфекционный эндо-
кардит (ИЭ). Болезни 
перикарда

Инфекционный эндокардит. Этиология. Первич-
ный и вторичный эндокардит. Клиника. Диагно-
стика. Причины отсутствия роста флоры. Диф-
ференциальный диагноз. Лечение. Показания к 
применению глюкокортикоидов.
Перикардиты. Классификация. Клиника. Условия 
возникновения тампонады сердца. Диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Лечение. Показания к пункции полости перикарда. 
Прогноз. Невоспалительные поражения пери
карда: паразитарные поражения, кисты, опухоли, 
инородные тела, ранения.

3

Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Вегетативная дис-
функция. Артериальная 
гипертония

Вегетативная дисфункция. Причины. Варианты. 
Возрастные особенности. Диагностика. Исследо-
вание вегетативного тонуса (таблицы, КИГ, КОП). 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Диспансе-
ризация.
Артериальная гипертония. Классификация. Пер-
вичные и вторичные (нефрогенные, церебральные, 
сосудистые, эндокринные и др.) гипертонии. 
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жїйені зерттеу (электромиография, тепинг-тест).
Есту жəне вестибулалыќ анализаторларды зерт-
теу əдістері. Спорт тїрлеріндегі диагностиканыѕ 
ерекшеліктері. 

7

Сыртќы тыныс 
жїйесініѕ функциялыќ 
жаєдайын баєалау 
ерекшеліктері 

Бўлшыќеттіѕ ќарќынды ќызметі кезіндегі сыртќы 
тыныс жїйесініѕ функциялыќ ерекшеліктері. Сырт-
ќы тыныс жїйесініѕ функциялыќ жаєдайын зерт-
теу əдістері. Негізгі статистикалыќ кґрсеткіштері. 
Ґкпе вентиляциясын динамикалыќ зерттеу. Сыртќы 
тыныстыѕ лимитті факторлары. Спирометрия, спи-
рография. Негізгі кґрсеткіштер: ґкпеніѕ тіршілік-
тік сиымдылыєы (ҐТС), ґкпеніѕ кїшейтілгендегі 
тіршіліктік сиымдылыєы, кїшейтілгендегі дем 
алудыѕ 1 секундтаєы кґлемі, ґкпеніѕ максималды 
вентиляциясы, максималды экспираторлы жəне 
инспираторлы аєымдар, Штанге, Генчи бойынша 
жїргізілетін ќарапайым функциялыќ сынаќтар. 
Тиісті кґлемін аныќтау. Пневмотахометрия. Спорт 
тїрлеріндегі ерекшеліктер. 

8

Жїрек-тамыр жїйесініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері 

Спортшылар жїрегініѕ ќўрылымдыќ жəне функ-
циялыќ ерекшеліктері. Миокард гипертрофиясы. 
Ќылтамырланудыѕ жоєарлауы. Спорттаєы кар-
диомиопатии. Даму себептері мен механизмдері. 
Артериалды гипертензия мен гипотензия. Жїрек-
тамыр жїйесініѕ функциялыќ жаєдайын баєалау 
жəне оныѕ анализі. Электрокардиография. Жїрек 
ырєаєыныѕ тїрленгіштігі. Кардиоинтервалогра-
фия. Спортшылардаєы жїрек-тамыр жїйесініѕ 
артыќ кїш жўмсауы. Спорттаєы эхокардиогра-
фия. Диагностиканыѕ кїйзеліс-əдісі. Спорттыѕ əр 
тїріндегі спортшылар жїрегініѕ жас-ќўрылымдыќ 
(ќылтамырланудыѕ жоєарлауы, миокард гипертро-
фиясы, жїрек ќуыстарыныѕ кеѕеюі) ерекшеліктері. 
Спортшылардаєы ЭКГ жəне ЭхоКГ ерекшеліктері. 

9 Функциялыќ сынаќтар

Тесттердіѕ жіктелуі. Функциялыќ сынаќтыѕ фи-
зиологиялыќ негізі. Табиєи орта жаєдайында жəне 
зертханада тестілеу. 
Арнайы жїктемелік сынаќтар. Жїрек-тамыр жїйе-
сініѕ жїктемеге реакциясы. 
Еѕбекке жалпы жəне арнайы ќабілеттілікті баєалау. 
Организмніѕ біртўтас функциялыќ жаєдайыныѕ 
кґрсеткіші жалпы дене еѕбегіне ќабілеттілігін
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кґрсетеді. Спорттыќ еѕбекке ќабілеттілігініѕ кешен-
ді механизмі. Кардиореспираторлы шыдамдылыќ. 
Бўлшыќеттік тґзімділік. Денеге тїсетін кїштіѕ 
ќуаттылыќ аймаєы. Энергиямен ќамтамасыз ету 
жолдары. Оттегіні барынша кґп ќолдану (ОБЌ). ОБЌ 
аныќтау. Тесттерге ќойылатын талаптар. PWC170 
субмаксималды тесті. Оттегілік ќажеттілік. Тесттер-
ге ќойылатын талаптар. Əртїрлі мамандардыѕ дене 
еѕбегіне ќабілеттілігі бойынша орташа мəліметтер. 
Спорттыѕ əр тїрінде еѕбекке ќабілеттілікті 
тестілеудіѕ эргометриялыќ жаттыєу ќўрылєылары. 
Тестілеудіѕ «алаѕдыќ» эквиваленттері. Купер тесті. 
Новакки тесті. Спорттыѕ əр тїрінде денеге ќайта 
ауырлыќ тїсіру арќылы зерттеу. Тестілеу хаттама-
ларын ресімдеу. Тестілеу нəтижелерініѕ анализі, 
ќорытындысы жəне берілетін ўсыныстары.
Вегетативті нерв жїйесініѕ жаєдайын баєалау їшін 
жїргізілетін тестер. Дене ќалпын ґзгерту арќылы 
жїргізілетін сынаќтар.
Денеге ауырлыќ тїсіру арќылы жїргізілетін 
тестердіѕ кґрсетілімдері: абсолютті жəне салы-
стырмалы. Жїктемені тоќтатудыѕ клиникалыќ жəне 
ЭКГ-критерилері.

10

Асќортыу жəне зəр 
шыєару жїйелерініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері 

Дене жїктемесініѕ асќорыту аєзаларыныѕ ќызме-
тіне тигізетін əсері. Клиникалыќ, зертханалыќ жəне 
аспаптыќ зерттеу əдістерін кешенді тїрде ќабылдау. 
Асќазан-ішек жолдарыныѕ кеѕ таралєан аурула-
ры. Зəр шыєару жїйечініѕ функциялыќ жаєдайын 
баєалау əдістері. Əртїрлі ќарќындылыќта берілген 
денеге тїсетін ауырлыќ кезінде зəр шыєару жїйесі-
ніѕ функциялыќ ерекшеліктері. Протеинуриялыќ 
жəне гематуриялыќ синдромдар. 

11

Эндокринді жїйе 
мен ќан жїйесініѕ 
функциялыќ жаєдайын 
баєалау ерекшеліктері 

Ќан жїйесініѕ функциялыќ жаєдайын баєалау 
əдістері. Бўлшыќеттер белсенділігі кезінде ќан 
ќўрамыныѕ ґзгеруі. Жїктемеден кейінгі жіті жəне 
соѕынан болатын ґзгерістер. 
Бўлшыќет белсенділігі кезіндегі ќанда болатын 
биохимиялыќ ґзгерістер. Кґмірсу, нəруыз жəне 
май алмасуларын зерттеу. Эндокринді жїйеніѕ 
функциялыќ жаєдайын зерттеу əдістері.
Бўлшыќет ќызметіне бейімделудегі гормондардыѕ 
рґлі. Спорттыѕ тїрлеріне тəуелді эндокринді жїйе
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сажа сердца. Медикаментозная терапия. Пути вве-
дения лекарственных средств. ЭКГ-диагностика 
остановки сердца. Лечение фибрилляции сердца.

Итого - 32 часа
Неврология

1

Сосудистые заболева-
ния головного мозга и 
периферической нерв-
ной системы

Клинические проявления основных неврологиче-
ских синдромов. Диагностика заболеваний пери-
ферической нервной системы (корешковый синд-
ром, невриты, плекситы). Остеохондроз позво-
ночника. Заболевания периферической нервной 
системы: этиология, патогенез, особенности кли-
нической картины в зависимости от уровня пора-
жения, диагностика и лечение. Полиневропатия. 
Мононевропатии. Невралгии. Острые нарушения 
мозгового кровообращения.
Дифференциальная диагностика ишемических и ге-
моррагических инсультов. Основные методы лече-
ния НМК и профилактика. Понятие о хронической 
недостаточности мозгового кровообращения. 

2
Воспалительные забо-
левания головного мозга 
и его оболочек

Острые воспалительные заболевания головного 
мозга и его оболочек (энцефалит, арахноидит, ме-
нингит). Сотрясение (ушиб) головного мозга. Рас-
познавание. Первая врачебная помощь. Показания 
к госпитализации.

3 Посттравматические 
энцефалопатии

Отдаленные последствия закрытой травмы черепа 
и воспалительных заболеваний мозга и его оболо-
чек (диэнцефальный, гипоталамический синдром, 
энцефалопатии).

4 Опухоли головного и 
спинного мозга

Классификация опухолей головного мозга по ло-
кализации, по этиологии. Общая клиническая кар-
тина опухолей головного мозга (гидроцефальный
и гипертензионный синдромы; общемозговые, дис-
локационные и очаговые неврологические симпто-
мы). Клиника поражения отдельных долей голов-
ного мозга и различных отделов спинного мозга. 
Методы диагностики опухолей.

5
Заболевания вегета-
тивной нервной систе-
мы

Особенности строения вегетативной нервной си-
стемы. Вегетативная нервная система: сегментар-
ный и надсегментарный отделы. Классификация 
заболеваний вегетативной нервной системы. Ме
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военно-полевых условиях, при катастрофах. Ока-
зание этапной медицинской помощи, осложнения, 
их диагностика, лечение и профилактика. Особен-
ности оперативного лечения поврежденной почки.
Повреждения чашечно-лоханочной системы и мо-
четочника, комбинированные повреждения, ятро-
генная травма, причины, клинические проявления, 
осложнения, диагностика, лечение и профилак-
тика. Повреждения мочевого пузыря, внутри- и 
внебрюшинные повреждения, сочетания с перело-
мом костей таза. Патогенез, клиническая картина, 
осложнения, диагностика, лечение и профилакти-
ка. Травма уретры. Причины, диагностика, лечение 
и профилактика. Последствия травмы уретры. Диа-
гностика и лечение стриктуры уретры, эндоскопи-
ческие и традиционные хирургические вмешатель-
ства, показания, противопоказания, технические 
особенности операций и их результаты.
Повреждения наружных половых органов у муж-
чин. Причины, диагностика и лечение.

Итого - 34 часа
Анестезиология и реанимация

1

Современные фарма-
кологические средства 
для местной и регио-
нарной анестезии

Местные анестетики, применяемые при регинар-
ной анестезии. Фармокодинамика и фармакокине-
тика. Методика проведения регионарной анесте-
зии. Патофизиологические эффекты в процессе 
анестезии. Показания и противопоказания к про-
ведению регионарной анестезии.

2 Шок разного генеза

Шок: травматический, геморрагический, ожого-
вый, анафилактический. Этиология, патогенез, 
принципы интенсивной терапии Этиология, пато-
генез, клиника шока. Интенсивная терапия и реа-
нимация при шоках.

3 Острая дыхательная не-
достаточность (ОДН)

Клиника и диагностика ОДН. Интенсивная тера-
пия: обеспечение свободной проходимости дыха-
тельных путей; нормализация и дренирование 
мокроты; оксигенотерапия, респираторная под-
держка (ИВЛ).

4
Сердечно-легочная 
реанимация на догос-
питальном этапе

Диагностика остановки сердца. Восстановление 
проходимости дыхательных путей. Искусственная 
оксигенация и вентиляция легких. Наружный мас

17

мен ќан жїйесініѕ функциялыќ жаєдайыныѕ ґзгеру 
ерекшеліктері.

12

Денешыныќтырумен 
жəне спортпен 
шўєылдануда дəрігерлік 
баќылау жїргізу 

Дəрігерлік баќылау – ол тїрєындардыѕ, денешыныќ-
тырумен, спортпен жəне туризммен айналысатын 
барлыќ контингенттердіѕ медициналыќ ќамсыздан-
дыру жїйесі. Дəрігерлік баќылаудыѕ маќсаты мен 
міндеті. Дəрігерлік баќылаудыѕ формалары. Дис-
пансерлеу. Денешыныќтыру жəне жарыстар бой-
ынша жаттыєу жїргізілетін орындарда санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ ќадаєалау жўмыстарын жїргізу. 

13

Дəрігерлік 
-педагогикалыќ 
ќадаєалау (ДПЌ)

Оќу-жаттыєу їдерісі міндеттерін, контингенттердіѕ 
жасы мен жынысын, оќу-жаттыєу їдерісініѕ ґткізілу 
жаєдайын жəне спорт медицинасы дəрігерініѕ ап-
параттармен ќамсыздандыруын ескере отырып 
дайындыќ кезеѕіндегі ДПЌ маќсаты мен міндетте-
рін аныќтау. Шаршаєандыќтыѕ сыртќы кґріністері. 
Дəрігер мен жаттыќтырушыныѕ келісімді жўмыс-
тары. ДПЌ əдістері: їздіксіз ќадаєалау, организмніѕ 
жалпы реакциясын баєалау, ќосымша жїктеме салу 
арќылы жəне арнайы тесттер бойынша. Спорт-
шылар контингенттіне жəне оќу-жаттыєу їдерісі-
ніѕ міндеттеріне байланысты зерттеу əдістерін 
ќолдану ерекшеліктері. ДПЌ ґткізу кезінде 
дəрігерлік ќадаєалауда аппаратпен ќамтамасыз 
ету. ДПЌ ґткізудіѕ хаттамаларын ресімдеу. ДПЌ 
нəтижелерініѕ анализі жəне баєалау критерилері 
Зерттеу нəтижелері бойынша берілетін дəрігерлік-
педагогикалыќ ќорытындылар мен ўсыныстар.

14

Сауыќтыру дене 
жаттыєуын (СДЖ) 
медициналыќ 
ќамсыздандыру 

СДЖ шўєылданєан кезде кґрсетілетін дəрігерлік 
ќадаєалау ерекшеліктері. Фукнциялыќ жаєдайларды 
баєалау, денеге тїсетін ауырлыќты реттеу, жатты-
єудыѕ жїргізу жаєдайларын рационализациялау. 
Жаттыєудыѕ жїргізу жаєдайларын тїзету. СДЖ 
тиімсіз жаттыєу кезінде туындайтын жанама əсер-
лерді алдын алу. СДЖ ќўралдарына жəне СДЖ 
айналысатындардыѕ жабдыќтарына ќойылатын та-
лаптар.

15

Орта жəне егде жастаєы 
адамдардаєы сауыќтыру 
дене жаттыєуыныѕ 
(СДЖ) ерекшеліктері

Организмніѕ ќартаюы жəне адам ґміріндегі 
жасерекшелік ґрбуі. Адам организмініѕ аєзалары 
мен жїйелерініѕ жасќа байланысты ерекшеліктері, 
ќартаю їдерісіндегі ќалыптасу мїмкіншілігініѕ та-
рылуы. Ќартайып бара жатќан организмге ќозєалу
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белсенділігініѕ тигізетін əсері. Аєа буын тўлєалардыѕ 
сауыќтыру дене жаттыєуымен айналысуыныѕ жал-
пы принциптері. СДЖ таєайындау кґрсетілімдері 
мен ќарсы кґрсетілімдері. Орта жəне егде жастаєы 
адамдардаєы денешыныќтырумен айналысатын 
медициналыќ топтар. Ќозєалыс тəртібін таєайын-
дау. Орта жəне егде жастаєы адамдардыѕ денешы-
ныќтырумен айналысуы кезінде дəрігерлік баќылау 
жїргізу ерекшеліктері. Аєа буынды тўлєалар їшін 
СДЖ шўєылданудыѕ негізгі формалары. СДЖ 
кезінде туындайтын жараќаттарды алдын алу.

16

Оќу-жаттыєу жиын-
дарын жəне жары-
старды медициналыќ 
ќамсыздандыру 

Жарыстарды медициналыќ ќамсыздандырудыѕ не-
гізі бґлімдері. Медициналыќ комиссия жўмысына 
ќатысу. Жарыс жəне жаттыєу ґткізетін жерлердіѕ 
жаєдайын, шараєа ќатысушыларды жайєастыру жəне 
тамаќтандыруды баќылау. Жарысќа ќатысушыларєа 
дəрігерлік ќадаєалау жїргізу жəне жараќаттар мен 
ауруларды алдын алу. Жарыста жараќат алєан немесе 
сырќаттанып ќалєан ќатысушыларєа медициналыќ 
жəрдем кґрсету. Дəрігерлік пункті жəне оныѕ 
ќызметін ўйымдастыру. Əртїрлі географиялыќ 
жаєдайларда жїргізілетін жарыстар кезінде 
медициналыќ ќамсыздандыру еркшеліктері. Жары-
стар кезінде бір елден екінші елге бару кезеѕінде 
бейімделу мəселелері. Медициналыќ жəрдем. 

17

Əйелдер спортында 
жїргізілетін дəрігерлік 
баќылау ерекшеліктері

Денеге тїсетін ауырлыќќа əйел адамдар организ-
мініѕ бейімделу ерекшеліктері. Əйелдер организм-
дерініѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшелікте-
рі. Əйелдер организмініѕ дамуына спорттыќ жїкте-
мелердіѕ тигізетін əсерлері. Спортшы əйелдердегі 
функциялыќ кґрсеткіштер. Əр спорттаєы спорт-
шы əйелдіѕ анабездік-етеккір циклініѕ еркшелік-
тері. Олиго- жəне дисменорея. Спортшы əйел 
аурушаѕдылыєыныѕ сипаттамасы. Жїктілік жəне 
спорт. Əйел спортындаєы аурушаѕдылыќ пен 
жараќаттылыќ ерекшеліктері.
Остеопороз. Спортшы əйелдердіѕ еркек тəрізденуі 
(маскулинизация). Спортшы əйелдердегі дəрі-
дəрмекпен жəне дəрі-дəрмексіз тїзету ерекшеліктері. 
Жыныс жолдары арќылы берілетін жўќпалы ауру-
ларды алдын алу.
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(диагностика гемофилии). Основные лаборатор-
ные тесты для характеристики конечных этапов 
системы свертывания ( тромбиновое время, фибри-
ноген). Основные компоненты системы первичных 
антикоагулянтов. Лабораторный скрининг нару-
шений в системе протеина С, определение актив-
ности антитромбина 3. Фибринолитическая (плаз-
миновая) система. Современные лабораторные 
методы изучения. Маркеры активации сосудисто–
тромбоцитарного гемостаза. Общая структура ал-
горитма диагностики ДВС–синдрома.

5 Иммунологическая ла-
боратория

Иммунологическая лаборатория, требования к 
оснащению, штатам и режиму работы. Принципы 
лабораторной диагностики иммунодефицитных 
состояний, аллергических и аутоиммунных забо-
леваний. Специфическая диагностика. Оценка им-
мунологического статуса в динамике.

Итого - 34 часа
Урология

1 Семиотика урологиче-
ских заболеваний

Симптомы заболеваний почек и мочевых путей, 
общие и местные проявления урологических забо-
леваний. Боль, расстройства мочеиспускания, из-
менения количества и качественного состава мочи, 
изменение размеров органов и их формы, патоло-
гические выделения из уретры, изменения спермы, 
расстройства половой функции (копулятивной и 
репродуктивной). Патогенетическое обоснование 
симптомов заболеваний почек, мочевых путей и 
мужских половых органов.

2

Современные принци-
пы диагностики и 
лечения урологических 
больных

Рентгендиагностика, УЗИ, эндоскопическая диаг-
ностика заболеваний мочеполовой системы.

3 Воспалительные забо-
левания

Цистит, простатит, абсцесс простаты, уретрит, вос-
палительные заболевания мужских половых орга-
нов. Классификация, диагностика, терапия, исход, 
профилактика. Связь с заболеваниями, передаю-
щимися половым путем.

4 Травмы почек и моче-
выводящих путей

Повреждения почек, причины, классификация. 
Особенности диагностики и лечения в зависимо-
сти от характера повреждения в мирное время, 
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ние показаний и противопоказаний к лабораторным 
исследованиям. Составление плана лабораторного 
обследования больного. Клиническая интерпрета-
ция результатов лабораторного обследования. Ана-
лиз возможных причин ложных результатов, иска-
жений, связанных, в том числе, с фармакотерапией 
и неправильной подготовкой больного к исследо-
ванию (обеспечение доаналитического этапа. Про-
блема стандартизации лабораторных исследований. 
Современные аспекты взаимодействия клиники и 
лаборатории. Современные лабораторные техно-
логии (ИФА, проточная цитометрия, молекулярно–
биологические методы и т.д.). Современные воз-
можности бесприборной экспресс–диагностики в 
клинической практике. Применение компьютерной 
обработки данных в лабораторной медицине. Взаи-
модействие лабораторной диагностики с клиниче-
ской медициной, роль научных изысканий.

2 Клиническая лабора-
тория

Клиническая лаборатория, требования к оснаще-
нию, штатам и режиму работы. Общеклинические 
исследования различных биологических субстра-
тов. Общеклинические лабораторные исследова-
ния: клинический анализ крови, включая лейко-
цитарную формулу и СОЭ; все виды клинических 
анализов мочи; клинический анализ кала (копро-
логия); исследование отделяемого мочеполовых 
органов на флору; исследование секрета предста-
тельной железы; спермограмма.

3 Биохимическая лабора-
тория

Биохимическая лаборатория, требования к осна-
щению, штатам и режиму работы. биохимические 
исследования: глюкоза, билирубин и фракции, ли-
пидный профиль, мочевина, креатинин, мочевая 
кислота, ферменты, микроэлементы и т.д. гормо-
нальные исследования (тиреоидная панель, поло-
вые гормоны, гормоны поджелудочной железы и 
надпочечников); онкомаркеры.

4 Коагулогическая лабо-
ратория

Коагулогическая лаборатория, требования к осна-
щению, штатам и режиму работы. Лабораторные 
методы оценки факторов внешнего и внутреннего 
пути свертывания (АЧТВ, ПТВ/МНО, микст–тесты, 
ядовые тесты). Принципы лабораторной диагно-
стики дефицита отдельных факторов свертывании

19
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Жас спортшылардыѕ 
денсаулыќ жаєдайын 
дəрігерлік баќылаудыѕ 
ерекшеліктері

Спорттыќ шираќтылыќты ќалыптастырудыѕ фило- 
жəне онтогенездік ерекшеліктері. Жасерекшелік 
кезеѕдері. Нəресте дамуындаєы сезімталдыќ кезеѕ-
дер. Дене жїктемесіне бала организмі бейімділігініѕ 
əлсіз буындары. Дене жїктемесіне бала организмі 
бейімділігініѕ ерекшеліктері. Жас спортшылардаєы 
кардиореспираторлы жїйеніѕ ерекшеліктері. Елі-
міздегі жас спортшылардыѕ денсаулыєын дəрігерлік 
баќылауды ўйымдастыру. Жас спортшылардыѕ 
денсаулыќ жаєдайын баєалаудыѕ ерекшеліктері. 
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Жас спортшылардыѕ 
денсаулыєы жаєдайын 
дəрігерлік баќылауды 
ўйымдастыру 

Жас спортшыларды дайындау кезеѕдері. Дəрігер-
лік баќылау ќўрылымы. Балалар-жасґспірімдер 
спорты мектебіндегі жəне мектептердіѕ спорт 
секцияларындаєы дəрігерлік баќылау. Бала орга-
низмініѕ жїктемеге жайлы жəне жайсыз ќабылдау 
белгілері. Дəнекер тін əлсіздігі синдромы. Сомато-
формалы дисфункция. Митралды ќаќпаќша пролап-
сы, оныѕ фенотиптік жəне клиникалыќ кґріністері. 
Солжаќ ќарынша желісініѕ (хорда) ќосымша жəне 
ауытќулы орналасуы. 

20

Оќушылар мен 
студенттердіѕ дене 
тəрбиесін дəрігерлік 
баќылау 

Оќушылар мен студенттердіѕ дене тəрбиесін дəрі-
герлік баќылауыныѕ нормативті-ќўќыќтыќ базасы. 
Медициналыќ ќарау. Міндеттері. Оќу орындарында 
сауыыќтыру жўмыстарын ўйымдастыру жəне оныѕ 
тиімділігін баєалау. Денешыныќтырумен айналыса-
тын топтар. 

21
Параолимпиялыќ 
спорттаєы дəрігерлік 
баќылау

Мїгедектер спортыныѕ жіктелуі. Еліміздегі жəне 
əлемдегі параолимпиялыќ спорт, тарихы, міндеттері, 
ўйымдастыру ќўрылымы. Мїмкіншілігі шектеулі 
тўлєалардыѕ спортќа ќабілеттілігін ќалпына кел-
тіру жəне жаттыќтыру ерекшеліктері. Гиподина-
мия жəне мїгедектер денсаулыєыныѕ жаєдайы. 
Мїмкіншілігі шектеулі спортшыларды жаттыќтыру 
ќўрылымыныѕ жəне тестілеудіѕ ерекшеліктері. 
Спорттыѕ тїріне жəне мїмкіншілігі шектеулі деѕ-
гейіне байланысты спортшы-мїгедектерге дəрі-
герлік баќылау жўмысын ўйымдастыру жəне жїр-
гізу. Зерттеу нəтижелерініѕ анализі, нəтижелері мен 
ќорытындыларын талдау.

Жиыны 237 сағат
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Спорт медицнасы - 2

1

Спорт жўмысына 
ќабілеттілікті ќалпына 
келтіру əдістері

Спортта ќалпына келтіру заттарын ќолдану прин-
циптері. Дене ќимылы жїктемесіне организмніѕ 
физиологиялыќ бейімделуі негізіндегі шаршау жəне 
ќалпына келу тіркесімі. Шаршаєан кездегі организм-
де болатын ґзгерістер. Жаттыќќандыќтыѕ негізгі 
критериі ол – жўмысќа ќабілеттіліктіѕ ќалпына келуі. 
Ќалпына келтіру заттарын ќолданудаєы жїйелік 
ќадамдар. Педагогикалыќ ќўралдар. Медициналыќ 
заттар. Организмніѕ негізгі функциялыќ буында-
рына ќалпына келтіру заттарыныѕ кешенді ґзара 
əсері: ќозєалыс ґрісі, нервтік їдерістер, заттар 
мен энергиялар алмасуы, иммундыќ жаєдайы. Ар-
найы жўмысќа ќабілеттелікті ќамтамасыз ететін 
функциялыќ бґлімдерге іріктеу əсері. Жоспарлы 
жəне жедел тїрде ќалпына келтіру. Аздыру дене 
ќимылы жїктемесінен кейін жїргізілетін спорт 
жўмысына ќабілеттілікті ќалпына келтіру жїйесі. 
Микроциклдер мґлшері. Оќу-жаттыєу їдерісініѕ 
əртїрлі кезеѕдеріндегі ќалпына келтіру шарасыныѕ 
міндеттері: ќалпына келтіретін, дайындыќ, ар-
найы жəне жарыстыќ. Ќолданылатын заттардыѕ 
їйлесімділігі жəне тиімді їйлесуі. Ќалпына келтіру 
заттарыныѕ жалпы жəне жергілікті əсерлері.

2

Спорт жўмысына 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
медициналыќ-
биологиялыќ əдістері. 

Ќалпына келтірудіѕ медициналыќ-биологиялыќ 
əдістерініѕ жіктелуі: денсаулыќ жаєдайын ма-
ман ретінде баєалау жəне есепке алу; іс жїзінде 
жіберілген энергия шыєындарына байланысты 
негізделген тамаќтыѕ ќўндылыєы мен їйлесімділігі; 
тамаќтану тəртібі; ќосымша дəрумендерді, ауыс-
тыруєа болмайтын аминќышќылдарын жəне микро-
элементтерді ќабылдау; дене ќимылына əсер ететін 
факторлар (мануалды терапияныѕ тїрлері, массаж, 
физиотерапиялыќ емшаралар, оксигенотерапия, ар-
найы арналєа жылулармен əсер ету, бальнеологиялыќ 
əдістер (саунаныѕ ќоса есептегенде), ине шаншып 
емдеу); табиєи жəне фармакологиялыќ заттарды 
ќолдану.

3

Спорт жўмысына 
ќабілеттілікті ќалпына 
келтірудіѕ жəне 
сауыќтырудыѕ дəрі-

Жўмысќа ќабілеттілікті ќалпына келтіру їшін 
ќолданылатын фармакологиялыќ заттардыѕ жікте-
луі, ќолданудыѕ негізгі принциптері. Дəрілік заттар-
дыѕ ґзара əрекеті жəне антагонизмі. Спорттаєы 
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800 мл в сутки. Соблюдение водно-солевого режи-
ма при ХСН. Лечебное питание после инфаркта 
миокарда.

4

Основы нутрициоло-
гии при заболеваниях 
желудочно-кишечного 
тракта

Цель лечебного питания при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта. Обеспечении боль-
ному полноценного питания и сохранение компен-
сации при хроническом течении процесса. Диета с 
ограничением веществ, возбуждающих желудоч-
ную секрецию и раздражающих слизистую обо-
лочку желудка. диета пониженной энергоценно-
сти за счет углеводов и частично жиров и белков. 
Показания к ее применению. Диета пониженной 
энергоценности за счет углеводов и с нормальным 
содержанием жиров и белков. Показания к ее при-
менению. Лечебное питание при поражения пече-
ни, желчевыводящих путей и поджелудочной же-
лезы, методы контроля ее эффективности.

5

Основы нутрициологии 
при заболеваниях почек 
и мочевыделительной 
системы

Цель лечебного питания при заболеваниях почек и 
мочевыделительной системы. увеличения в диете 
количества продуктов, богатых на калий (печеный 
картофель, чернослив, изюм, курага и т.д. Исполь-
зование разгрузочных углеводных дней (сахарный, 
яблочный, картофельный, рисово-компотный, ар-
бузный, ягодный и т.д.).

6
Основы нутрициологии 
при болезнях обмена 
веществ

Коррекция нарушений обменных процессов. Ле-
чебное питание при ожирении. Принципы питания 
при сахарном диабете. Разгрузочные дни. Диета 
для установления выносливости к углеводам и 
подбора доз инсулина или других препаратов

7 Питание в спорте

Особенности питания спортсменов в различных 
видах спорта. Нутрициологическая характеристи-
ка игровых и силовых видов спорта, видов спор-
та на выносливость, единоборств. «Сгонка» веса. 
Продукты повышенной биологической ценности. 
Индивидуализация рационов. Цитотест. Коррекция 
питания при перелетах. «Питание на дистанции».

Итого - 66 часов
Клиническая лабораторная диагностика

1 Общие принципы лабо-
раторной диагностики

Возможности современных лабораторных методов 
исследований с учетом чувствительности, специ-
фичности, допустимой вариации методов. Изуче-



116

Нутрициология

1 Понятия и термины 
нутрициологии

Понятия и термины нутрициологии. Общие све-
дения о питании, пище, пищевых веществах, ос-
новных, эссенциальных и заменимых компонентах 
пищи. Нутриентная обеспеченность различных 
групп населения. Применение продуктов питания 
в профилактических и лечебных целях. Макрону-
триенты. Микронутриенты. Классические и аль-
тернативные теории питания. Научные концепции 
питания.

2 Общая нутрициология

Белки и белковый обмен. Роль белков в организ-
ме. Потребность организма в белках. Незамени-
мые аминокислоты. Заменимые аминокислоты. 
Состав и энергетическая ценность жиров. Осо-
бенности потребления жиров. Углеводы, класси-
фикация. Углеводы в пищевых продуктах и орга-
низме человека. Вода. Значение воды в питании. 
Водопотребление. Другие макронутриенты. Ви-
тамины витаминоподобные вещества, их класси-
фикация. Минеральные вещества и биоэлементы. 
Биоэлементы-органогены. Методы гигиенической 
оценки фактического питания. Правила составле-
ния рациона питания. Биологически активные до-
бавки (БАДы) к пище. Отличие БАДов от пищевых 
продуктов и лекарств. Классификация и связь с 
фактическим питанием. Схема оценки состояния 
здоровья в связи с характером питания. Особенно-
сти составление суточного рациона питания в за-
висимости от возраста. Характеристика основных 
диет, требования к их построению. Избыточное 
питание. Ожирение. Проблема холестерина.
Применение БАДов в спорте.

3

Основы нутрициоло-
гии при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы

Цель лечебного питания при заболеваниях сер-
дечно-сосудистой системы. Принципы питания 
при основных заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы. 12 основных правил питания для лю-
дей с повышенным уровнем холестерина в крови 
и больных атеросклерозом. Правильное питание 
при ишемической болезни сердца и артериальной 
гипертензии. Лечебное питание, направленное на 
профилактику развития атеросклероза. Лечебное 
питание, диета № 10 с ограничением жидкости до
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дəрмектік əдістері биологиялыќ белсенді ќоспалар. Дəрумендер жəне 
дəрумендер жиынтыєы, коэнзимдер, макро- жəне 
микроэлементтер, биологиялыќ ќўндылыќты 
жоєарлататын заттар. Пластикалыќ жəне энергиялыќ 
əсерлері бар преператтар. Адаптогендер. Биости-
муляторлар. Иммуномодуляторлар. Стероидты 
емес ќабынуєа ќарсы ќолданылатын дəрілік заттар. 
Фитотерапиялыќ заттар. 
Спорт жўмысына ќабілеттілікті ќалпына келтірудіѕ 
тиімді сызбанўсќаларын іріктеу. Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ артыќ кїш жўмсауы кезінде оныѕ фук-
циясын фармакологиялыќ заттармен ќалпына 
келтіру варианттары. Асќазан-ішек жолдарыныѕ 
ауруларын алдын алу жəне емдеу. Тірек-ќимыл 
жїйесі жараќаттары мен ауруларын дəрі-дəрмек-
термен емдеудіѕ негізгі принциптері жəне сызба-
нўсќасы. Мəре алдындаєы фармкоррекция. Тґтенше 
жаєдайларда дəрі-дəрмектерді ќолданылу ерекше-
ліктері. Дезадаптация профилактикасы. Кардио-
респираторлы жəне зəр шыєару жїйелерініѕ артыќ 
кїш жўмсауы кезінде олардыѕ фукцияларын фарма-
кологиялыќ заттармен ќалпына келтіру варианттары.

4

Спорт жўмысына 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
физиотерапиялыќ 
əдістері

Спорт жўмысына ќабілеттілікті ќалпына келтірудегі 
физикалыќ факторларды ќолдану. Жалпы ґзара 
əрекеттерді ќалпына келтіретін заттар (былаулар, 
себезгі, аэроиондау, массаж). Жергілікті ґзара 
əрекет ететін заттар. Спорт жўмысына ќабілеттілікті 
ќалпына келтіру їшін ќолданылатын аппраттыќ 
физиотерапиялар. Электрлік ќўрылєылармен ем-
деу. Бальнеологиялыќ ем. Криотерапия. Озоноте-
рапия. Кванттыќ терапия. Ќолданылатын ќўралдар 
мен заттардыѕ їйлесімділігі мен тиімді їйлесімі. 
Физиотерапиялыќ ем ќолдану кґрсетілімдері. 
Организмніѕ жеке ерекшеліктерін есепке алу. 

5

ЕДШ (ЛФК) заттары 
мен ќўралдары. Дене 
жаттыєуын ќолдану 
формалары мен əдістері

Дене ќимылы жўмысына ќабілеттілікті ќалпына 
келтіру їшін ЕДШ заттарын ќолдану. Дене жатты-
єуыныѕ емдік жəне ќалпына келтіру əрекетініѕ 
механизмдері. Ден жаттыєуыныѕ тїрлері. Кинезоте-
рапия формалары. Спорттыќ массаж, оныѕ тїрлері.
Гимнастикалыќ жаттыєулар, олардыѕ жіктелуі. 
Спорттыќ-ќолданбалы жаттыєулар. Ойындар. Гим-
настикалыќ, спорттыќ-ќолданбалы, ойындыќ жат-
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тыєулардыѕ бейспецификалыќ жəне жалпы жатты-
єулыќ əсерлері. Арнайы гимнастикалыќ жаттыєу-
лардыѕ патогенездік ґзара əрекеті. Сылбыр, бе-
лсенді жəне белсенді-сылбыр жаттыєулар. ЕДШ 
негізгі формаларыныѕ сипаттамасы (таѕертеѕгі 
гигиеналыќ гимнастика, емдік гимнастика, тер-
ренкур, мґлшерлік жїріс, ойнау сабаќтары, ґзіндік 
сабаќтар). Дене жаттыєуын ќабылдау əдістері. 
Емдік гимнастика - ол ЕДШ негізгі формасы. 
Емдік гимнастиканыѕ емшараларын жїргізудіѕ 
əдістері: жеке, шаєынтоптыќ жəне топтыќ. Дене 
жаттыєуыныѕ емдік ќабылдау кезеѕдері жəне 
ќозєалу тəртіптері: тосектік, палаталыќ, еркін, 
жеѕілдетілген, жеѕілдетіп жаттыќтадыратын, 
жаттыќтандыратын. Емдік гимнастиканыѕ жеке 
жəне топтыќ шўєылдануды жїргізу əдістемелері. 
Дене жаттыєуыныѕ əдістемелік негізін есепке ала 
отырып дене машыќтануыныѕ мґлшерленуі. Гимна-
стикамен шўєылдану їдерісіндегі жїктемені бґлудіѕ 
критерилері ретіндегі физиологиялыќ сызыќтар. 
Спортшылардыѕ жеке ерекшеліктерін ескере оты-
рып дене ќимылы жїктемелерініѕ ауќымын тїзету. 
Гидрокинезотерапия. Механотерапия. Эрготерапия. 
Судыѕ организмге тигізетін ґзара əрекеті. Гидрокине-
зотерапия кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері. 
Механотерапияныѕ емдік əсерініѕ механизмі 
жəне əдістемелері. Жаттыєу ќўрылєылары мен 
ќўралдарыныѕ тїрлері жəне əртїрлі патологияларда 
оларды ќолдану ерекшеліктері. Механотерапияныѕ 
ќарсы кґрсетілімдері. Эрготерапияныѕ тїрлері. 
Тўрмыстыќ сауыќтыру. Ґзіне ґзі ќызмет етудіѕ 
ќалпына келтіру тиімділігін баєалау. Еѕбек терапия-
сы жəне оныѕ тїрлері. Еѕбек терапиясы əсерініѕ 
механизмдері. Еѕбек терапиясыныѕ кґрсетлімдері 
мен ќарсы кґрсетілімдері.
Механотерапияныѕ ќўралдары (блоктыќ, маятник-
ті), механоаппараттардыѕ əр тїрін ќолдану маќса-
ты мен əдістемелері. Жаттыєу ќўрылєылары, олар-
дыѕ тїрлері жəне оларды таєайындау. Жаттыќу 
ќўрылєыларын ќолдану əдістемелері. Тўрмыстыќ 
сауыќтыру əдістемелері. Еѕбек терапиясыныѕ жал-
пы шыныќтыратын, ќалпына келтіретін, кəсіби 
тїрлері. Еѕбек тəртібі. 
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гностика заболеваний мышц сердца. Особенности 
визуального обследования заболеваний сердечно-
сосудистой системы у детей.

3
Визуальная диагно-
стика заболеваний брон-
холегочной системы

Рентген-семиотика заболеваний легких, наруше-
ния бронхиальной проходимости, нарушения кро-
вообращения в легких. Визуальная диагностика 
острых и хронических неспецифических воспали-
тельных заболеваний, туберкулеза легких, плевры, 
лимфатических узлов грудной полости. Визуаль-
ная диагностика опухолей легких, средостения. 
Визуальная диагностика заболеваний плевры и ди-
афрагмы. Особенности визуального обследования 
заболеваний бронхо-легочной системы у детей.

4
Визуальная диагно-
стика заболеваний же-
лудка и кишечника

Лучевая анатомия и рентген-физиология органов 
пищеварения. Методы обследования глотки и пи-
щевода. Визуальная диагностика поражений же-
лудка, двенадцатиперстной кишки. Доброкачест-
венные опухоли желудка. Методы исследования 
толстой и прямой кишки.

5

Визуальная диагностика 
заболеваний печени, 
билиарной системы и 
поджелудочной железы

Методы исследования печени и желчевыводящих 
путей. Визуальная диагностика заболеваний под-
желудочной железы. Особенности визуального 
обследования заболеваний пищеварительной си-
стемы у детей.

6

Визуальная диагности-
ка заболеваний почек 
и мочевыделительных 
путей

Лучевая анатомия почек и мочевыводящих путей. 
Визуальная диагностика заболеваний почек и мо-
чевыводящих путей. Визуальная диагностика вос-
палительных заболеваний почек, опухолей почек, 
мочекаменной болезни. Особенности визуального 
обследования почек и мочевыводящих путей у де-
тей. Визуальная диагностика аномалии развития 
почек у детей.

7
Визуальная диагно-
стика заболеваний 
костей и суставов

Лучевая анатомия костей и суставов. Возрастные 
особенности костей и суставов, аномалии разви-
тия у детей. Визуальная диагностика заболеваний 
и повреждений костей и суставов. Визуальная ди-
агностика воспалительных заболеваний костей и
суставов. Визуальная диагностика дегенеративно-
дистрофических заболеваний у детей. Визуальная 
диагностика опухолей костей и суставов.

Итого - 66 часов
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клиническая фармакология ЛС, применяемых при 
лечении нефротического синдрома.
Хроническая почечная недостаточность: возмож-
ности консервативной терапии хронической почеч-
ной недостаточности, дифференцированное при-
менение ЛС в зависимости от стадии ХПН.

6
Лекарственные сред-
ства, применяемые в 
неврологии

Снотворные средства. Противосудорожные сред-
ства. Психотропные средства. Нейролептики, 
транквилизаторы, антидепрессанты, ноотропы, се-
дативные ЛС, нормотимики; препараты, стимули-
рующие ЦНС. Средства для лечения паркинсониз-
ма. Анальгетики и их антагонисты. Наркотические 
анальгетики. Антагонисты опиатов (налоксон, нал-
трексон), ненаркотические анальгетики и нестеро-
идные противовоспалительные препараты. Рвот-
ные и противорвотные. Особенности выписывания 
ЛС на уровне ПМСП.

7

Лекарственные сред-
ства, используемые в 
акушерстве и гинеко-
логии

Маточные средства. Средства, стимулирующие 
мускулатуру матки. Средства, расслабляющие му-
скулатуру матки. Препараты женских половых гор-
монов и их синтетические аналоги; пероральные 
контрацептивы; противоклимактерические гормо-
нальные препараты.

8
Антимикробные, про-
тивовирусные лекар-
ственные препараты

Пенициллины; Цефалоспорины; аминогликозиды; 
тетрациклины; макролиды; полипептиды; анти-
биотики разных групп; сульфаниламиды; триме-
топрим; нитрофураны; оксихинолины; хинолоны; 
антимикробные препараты; противогрибковые пре-
параты; противотуберкулезные препараты; про-
тивовирусные препараты. Особенности назначе-
ния в амбулаторной практике.

Итого - 32 часа
Лучевая диагностика

1 Лучевые методы диаг-
ностик

Рентгенография скопия, УЗИ, МРТ, ядерная меди-
цина в спортивной медицине

2
Визуальная диагно-
стика заболеваний 
сердца и сосудов

Методы обследования заболеваний сердечно-
со-судистой системы. Лучевая анатомия сердца, 
магистральных сосудов. Рентген семиотика забо 
леваний сердца и крупных сосудов. Лучевая диа-
гностика пороков сердца. Визуальная диагностика 
аневризмы аорты, перикардита. Визуальная диа-
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ЕДШ кабинеті жəне бґлімшесі. Материалдыќ ба-
засы, ќўрал-жабдыќтары. Ќўжаттамалары. Дəрігер 
жəне ЕДШ əдіскерініѕ міндеттері мен жїктемесініѕ 
нормасы. ЕДШ бойынша жаттыєуды жїргізу 
жаєдайыныѕ рационализациясы.

6 Массаж

Массаждыѕ физиологиялыќ негізі. Массаждыѕ 
гигиеналыќ негізі. Массаждыѕ нерв жїйесіне жəне 
теріге тигізетін əсері. Массаждыѕ жїрек-тамыр жəне 
таныс алу жїйелеріне тигізетін əсері. Массаждыѕ 
буын-байлам жїйесіне жəне бўлшыќеттерге 
тигізетін əсері. Массаждыѕ эндокриндік жїйе 
мен зат алмасуына тигізетін əсері. Массаж жїйесі 
мен формалары. Массаж бґлмесі мен ќўрал-
жабдыќтарына ќойылатын талаптар. Массаж жа-
саушы мен массаж алушыєа ќойылатын талаптар. 
Массаж жасаушы жўмысыныѕ тəртібі. Массаж 
кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері. Мас-
саж жїйесі. Массаж формалары: ќолмен, ќўрал-
жабдыќтармен, комбинацияланєан. Массаждыѕ 
тїрлері. Ґздігінен массаж жасау. Ой жəне дене шар-
шауы кезінде жїргізілетін массаждар. Спорттыќ 
массаж. Емдік массаж.
Спортшылдарды дайындау кезеѕінде жасалынатын 
массаждардыѕ ерекшеліктері. Кґрсетілімдері мен 
ќарсы кґрсетілімдері. Спорттаєы массаж жїйесі. 
Массаждыѕ формалары, ќўрал-жабдыќтармен 
ќамтамасыз ету. Лимфамат. Хивамат. Латекстік 
банкілер. Су-джок туралы тїсінік.
Массаждыѕ тəсілдері жəне оны орындау техникасы. 
Массаж тəсілдерініѕ физиологиялыќ негіздемесі. 
Тəсілдердіѕ сипаттамасы жəне олардыѕ емдік əсері. 
Сипалау. Тəсілдердіѕ тїрлері. Тəсілдерді орындау 
техникасы. Уќалау. Тəсілдердіѕ тїрлері. Сыєу. 
Тəсілдерді орындау техникасы. Физиологиялыќ 
жəне емдік əсерлері. Ысќылау, оныѕ тїрлері. 
Ќозєалыс: белсенді, сылбыр. Екпінді тəсілдер. 
Тəсілдердіѕ тїрлері. Тəсілдерді орындау техника-
сы. Физиологиялыќ жəне емдік əсерлері. Сілкіндіру 
соќќылары. Тəсілдерді орындау техникасы. Вибра-
ция.
Спорттыќ массаждыѕ жеке əдістері. Спорттыќ 
массаждыѕ тїрлері: жаттыєулыќ, алдын-ала жаса-
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лынатын, ќалпына келтіретін. Спорттыѕ жеке бір 
тїрлерінде массажды ќолданудыѕ ерекшеліктері. 
Спорт практикасындаєы массаж жəне монша. 
Ќалпына келтірудіѕ басќа да заттарымен біріктіре 
отырып жасалынатын массаж. Тірек-ќимыл 
жїйесініѕ жараќаттары (соєып алу, жыртылу, кон-
трактуралар) мен аурулары кезінде ќолданылатын 
емдік массаждар. Нерв жїйесініѕ аурулары мен 
жараќаттары кезінде ќолданылатын емдік массаж-
дар. Ќабыртќа аралыќ нервтердіѕ невралгиясы жəне 
шонданай нервініѕ невриті кезінде жасалынатын 
массаждар. 
Спорттыќ массаждарда ќолданылатын негізгі 
дəрілік заттар жəне олардыѕ формалары. Салыстыр-
малы тїрдегі сипаттамасы. Жылытатын жəне суы-
татын массаждыќ заттар. Ќолданылу кґрсетілімдері 
мен ќарсы кґрсетілімдері. Жанама əсерлері.

7

Спорт жўмысына 
ќабілеттілікті 
ќалпына келтірудіѕ 
психологиялыќ əдістері

Спортта кездесетін неврологиялыќ бўзылыстар. 
Себептері мен аєымыныѕ ерекшеліктері. Мґлшерден 
тыс жаттыєу. Астениялыќ бўзылыстар. Депрессиялыќ 
бўзылыстар. Ипохондриялыќ бўзылыстар. Бўзылыс-
тарды тудыратын факторлар жəне оларды тїзету. 
Фармакотерапия мен психотерапияныѕ комби-
нациясы. Спорт медицинасында ќолданылатын 
нервтік бўзылыстарды тїзету əдістері. Спорт 
жўмысына ќабілеттілікті ќалпына келтірудіѕ тиімді 
психотерапиялыќ əдістерін ќолдану. Идеомотор-
лы жаттыєу. Фармакологиялыќ заттар. Аутогенді 
жаттыєу. Спортшылардыѕ ґзін ґзі баќылауы.

8 Ґалпына келтірудіѕ 
педагогикалыќ əдістері

Жеке жаттыєулармен айналысуды дўрыс ўйым-
дастыру. Спортшылар организмініѕ функционал-
дыќ жаєдайын ескере отырып жаттыєуєа берілетін
жїктемені тиімді тїрде жоспарлау. Жаттыєулыќ 
жəне жарыстыќ микро- жəне макроциклдердіѕ 
тиімді кестелері. Денеге тїсетін жїктемелерді 
тїзету варианттары.
Жаттыєулармен айналысудыѕ тиімді ќўылымы. 
Жїктемелерді индивидуализация жасау. Жаттыєуды 
жəне шўєылданудыѕ ќорытынды бґлімдерін дўрыс 
жїргізу. Жеке жаттыєулар мен жаттыєулармен 
шўєылданудыѕ арасындаєы əртїрлі ўзаќтыєымен 
ерекшелінетін демалысты ўтымды ќолдану. Спорт-
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пии хронического легочного сердца.
Бронхиальная астма: современные принципы 
фармакотерапии бронхиальной астмы. Современ-
ная фармакотерапия астматического состояния у 
больного бронхиальной астмой в зависимости от 
формы и стадии. Стабилизаторы мембран тучных 
клеток.

4

Клиническая фармако-
логия и тактика при-
менения ЛС при 
заболеваниях органов 
пищеварения

Хронические гастриты: методы современной диа-
гностики и дифференцированной терапии. Кли-
ническая фармакология ЛС, применяемых при 
лечении хронических гастритов. Язвенная болезнь 
желудка и 12-перстной кишки: современные прин-
ципы фармакотерапии язвенной болезни. Кли-
ническая фармакология ЛС. Заболевания кишеч-
ника: принципы фармакотерапии. Клиническая 
фармакология ЛС, применяемых при синдроме 
раздраженной толстой кишки. Синдром нарушен-
ного всасывания: методы диагностики и лечения. 
Клиническая фармакология ЛС, применяемых при 
лечении больных с синдромом нарушенного вса-
сывания. Острый и хронический панкреатит: во-
просы диагностики и принципы лечения. Клиниче-
ская фармакология ЛС, применяемых при лечении 
панкреатитов. Заболевания печени: хронический 
гепатит. Современные подходы к лечению. Кли-
ническая фармакология ЛС в лечении гепатитов. 
Циррозы печени: современные подходы к лечению. 
Клиническая фармакология ЛС в лечении циррозов 
печени.

5

Клиническая фармако-
логия и тактика при-
менения ЛС при забо-
леваниях почек

Хронический пиелонефрит: современные аспек-
ты фармакотерапии, тактика выбора антибактери-
альных препаратов. Клиническая фармакология 
ЛС при лечении пиелонефритов. Хронический 
гломерулонефрит: этиопатогенетические подходы 
к фармакотерапии различных вариантов хрониче-
ского гломерулонефрита. Клиническая фармако-
логия ЛС, используемых при лечении гломеруло-
нефритов.
Нефротический синдром: диагностика, клиниче 
ские проявления нефротического синдрома. Такти-
ка применения иммуносупрессивных средств,
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няемых при остром инфаркте миокарда. Атеро-
склероз: современные ЛС, направленные на кор-
рекцию липидного обмена. Сравнительная эффек-
тивность гиполипидемических средств. Методы 
биохимических и клинико-инструментальных ис-
следований, позволяющих адекватно назначить 
противоатеросклеротическую терапию. Особенно-
сти выбора гиполипидемического средства в зави-
симости от типа гиперлипидемии. Артериальные 
гипертензии: современные принципы фармакоте-
рапии артериальной гипертензии. Тактика выбора 
антигипертензивных средств у больных АГ раз-
личной этиологии и возраста. Гипертонические 
кризы – лечение и медикаметозная профилактика. 
Недостаточность кровообращения: принципы фар-
макотерапии. Современные аспекты фармакотера-
пии больных с различными стадиями и типами СН. 
Особености фармакотерапии СН у лиц пожилого и 
старческого возраста. Клиническая фармакология 
ЛС, применяемых для коррекции СН. Нарушения 
ритма и проводимости: клиническая фармакология 
антиаритмических ЛС. Современные принципы 
фармакотерапии нарушений ритма и проводимо-
сти. Средства, ингибирующие и стимулирующие 
свертывание крови. Фармакотерапевтические под-
ходы к лечению миокардитов. Клиническая фарма-
кология ЛС, применяемых для лечения кардиоми-
опатий. Фармакотерапевтические подходы к 
лечению бактериального эндокардита. Хрониче-
ское легочное сердце: фармакотерапия различных 
вариантов легочного сердца. Клиническая фарма-
кология ЛС, применяемых для лечения легочного 
сердца.

3

Клиническая фармако-
логия и тактика приме-
нения ЛС при заболева-
ниях органов дыхания

Клиническая фармакология лекарственных 
средств, применяемых для лечения острых брон-
хитов, пневмоний: нестероидные противовоспа-
лительные средства; аэрозольные антибактери-
альные и противовоспалительные средства. 
Принципы этиотропной терапии, монотерапия, со-
четанное применение отдельных антибиотиков. 
ХОБЛ. Клиническая фармакология и тактика при-
менения ЛС при ХОБЛ. Принципы фармакотера
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та жəне фитнестегі жаттыєу сабаќтары ќўры-
лымыныѕ жалпы принциптері. Спортшыны ќалпына 
келтірудегі жаттыќтырушыныѕ рґлі.

9

Денешыныќтырумен 
жəне спортпен тиімсіз 
айналысу кезінде туын-
дайтын патологиялыќ 
жаєдайлар

Шаршаудыѕ, зорыєудыѕ жəне артыќ кїш жўмсаудыѕ 
(зорлану) ґзгешілік белгілері. Себептері. Тудыратын 
факторлар. Жіті жəне созылмалы артыќ кїш жўмсау. 
Ќан айналымыныѕ кенеттен тоќтауы. Бїйрек жəне бау-
ыр функцияларыныѕ жіті жеткіліксіздігі. Таралєан 
тамырішілік ќан ўюы синдромы. «Спорттыќ ауру». 
Тым кґп жаттыєудыѕ кезеѕдері. Шаршаудыѕ сыртќы 
белгілері. Салдарлыќ иммундыќ жеткіліксіздік 
кґріністері. Жаттыєу їдерісін тїзту вариантта-
ры, ќалпына келтіруде ќолданылатын заттар жəне 
əдістер. Аллергияныѕ негізгі кґріністері. «Тым кґп 
жаттыєудан аллергия». Этиопатогенезі. Диагности-
калау критерилері. Əртїрлі спортта жїргізілетін 
іс-шаралар профилактикасыныѕ салыстырмалы си-
паттамасы. Спорт тїрлеріндегі таралуы.

10 Жїрек-тамыр жїйесіне 
артыќ кїш жўмсау

Денеге артыќ кїш жўмсау кезіндегі жїре миокар-
дыныѕ дистрофиясы (ДКМД). Миокардиоди-
строфия дамуыныѕ саралау диагностикасы. Фар-
макологиялыќ сынаќтар. ДКМД сырќаттанєан 
спортшыларды жїргізу тактикасы. Емі. Жїрек-
тамыр жїйесіне артыќ кїш жўмсаудыѕ кґрінісі 
ретіндегі артериялыќ гипертензия. Клиникалыќ 
симптомдар. Артериялыќ ќысымды баќылау. Ми-
тралды ќаќпаќша пролапсы бар спортшыны жїргізу 
тактикасы. 
Фармакологиялыќ сынаќтар. Миокардиодистрофи-
ямен сырќаттанєан спортшыны жїргізу тактикасы. 
Метаболизмдік заттар. Антигипоксанттар.

11 Нерв жїйесіне 
артыќ кїш жўмсау

Мґлшерден тыс жаттыєу орталыќ нерв жїйесіне 
артыќ кїш жўмсауды білдіреді. Психосоматикалыќ 
аурулар. Психосоматикалыќ бўзылыстардыѕ клини-
калыќ кґріністері. Спортшылардаєы вегетативті 
дизрегуляция. Ипохондриялыќ бўзылыстар. Психо-
соматикалыќ бўзылыстарды емдеу. Психосома-
тикалыќ бўзылыстардыѕ синдромдары. Психосома-
тикалыќ бўзылыстар этиологиясыныѕ негізгі 
теориялыќ тўжырымжамалары. Кїйзеліс териясы. 
Спортшылардыѕ нервтік жаєдайларыныѕ вариант-
тары. Психосоматикалыќ бўзылыстар. Психосома-
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тикалыќ бўзылыстардыѕ клиникалыќ кґріністері. 
Психосоматикалыќ бўзылыстарды емдеу. Психо-
фармакотерапияныѕ тактикасы. Психотерапия. 

12
Тірек-ќимыл жїйесіне 
артыќ кїш жўмсау 

Мґлшерден тыс артыќ кїш жўмсау кезінде ТЌЖ 
заќымдануы. Тендинит. Неврит. Артроздар. Ге-
мартроз. Буындыќ «тышќан» (артремфит). Бурсит. 
Бўлшыќет ќалталарындаєы ќысымныѕ жоєарлауы 
синдромы. Шаршаулыќ сыныќтар. Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ спортта заќымдану себептері. Тірек-
ќимыл жїйесіне артыќ кїш жўмсау белгілері кезінде 
спорт медицинасындаєы дəрігердіѕ тактикасы. 
Дамыл. Мўз. Ќысым. Кґтерілу. Тірек-ќимыл жїйе-
сіне созылмалы тїрде артыќ кїш жўмсауды емдеу-
діѕ ќазіргі таѕдаєы жаѕа ќадамдары. Тірек-ќи-
мыл жїйесіне артыќ кїш жўмсауды дəрігерлік-
педагогикалыќ тїзету. 

13

Асќорыту, зəр шыєару 
жəне ќан жїйелеріне 
артыќ кїш жўмсау 

Асќорыту жїйесіне артыќ кїш жўмсау. Диспеп-
сиялыќ синдром. Бауырдыѕ ауырсыну синдро-
мы. Себептері. Жїргізу тактикасы. зəр шыєару 
жїйесіне артыќ кїш жўмсау. Зертханалыќ диа-
гностика. Протеинуриялыќ жəне гематуриялыќ 
синдромдар. Ќан жїйесіне артыќ кїш жўмсау. 
Анемия. Патогенезі. Лейкопения. Артыќ кїш 
жўмсауды алдын алу. Бауырдыѕ ауырсыну син-
дромымен сырќаттанатын спортшыларды емдеудіѕ 
ќазіргі таѕдаєы жаѕы əдістері. Тюбаж əдістемесі. 
Гематуриялыќ жəне протеинуриялыќ синдромдар 
кезіндегі спорт медицинасы дəрегерініѕ əрекеті.  
Ќан жїйесініѕ патологиясымен сырќаттанатын 
спортшыларды жїргізу тактикасы. 
Спортшыларды даярлау кезеѕінде асќорыту, зəр 
шыєару жəне ќан жїйелеріне артыќ кїш жўмсау 
кезінде жїргізілетін алдын алу іс-шаралары.

14
Спорт медицинасын-
да кездесетін шўєыл 
жаєдайлар

Анафилактикалыќ шок. Гипогликемиялыќ жаєдай-
лар. Гипогликемиялыќ кома. Талып ќалу. Ќатты 
тоѕу. Жылылыќ жараќаттану. Дегидратация. Суєа 
кетіп ќалу. Денеге кїш тїсіру кезіндегі бронх 
демікпесі. Спорт медицинасы дəрігерініѕ практика-
сында кездесетін шўєыл жаєдайларєа жедел жəрдем 
кґрсету ерекшеліктері.

15 Спорттыќ 
жараќаттанушылыќ

Спорттыќ жараќаттанушылыќтыѕ жалпы сипатта-
масы. Спорттыќ жараќаттанушылыќтыѕ тїрлері, 
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Неврология
1 Семиотика заболеваний в неврологии.
2 Современные принципы диагностики и лечения неврологических больных.

3 Принципы неврологического осмотра в условиях врачебно-физкультурного 
диспансера у взрослого и ребенка.
Итого - 6 часов

Педиатрия
1 Доказательная медицина в педиатрии.
2 Актуальные проблемы патологии детей старшего возраста.
3 Функциональные методы диагностики в педиатрии.

Итого - 6 часов

4.2 Примерный тематический план и содержание семинаров и практических 
занятий

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология

1

Побочное действие ЛС, 
методы их выявления, 
профилактики и коррек-
ции.

Механизмы возникновения и методы прогнози-
рования возможного развития побочных эффектов 
у больного (фармакодинамическое, токсическое, 
аллергическое, парамедикаментозное), особен-
ности клинического проявления (по тяжести, рас-
пространенности и характеру поражения ор-ганов 
и систем). Зависимость побочного действия лекар-
ственных средств от пути введения, дозы, длитель-
ности их применения. Зависимость проявлений 
побочных действий лекарственных средств от воз-
раста. Особенности развития побочного действия 
в зависимости от характера заболевания, тяжести 
поражения функциональных систем, дозы и дли-
тельности применения ЛС. Принципы оказания 
помощи при развитии побочного действия лекар-
ственных средств в зависимости от характера кли-
нической картины и тяжести их проявлений.

2

Клиническая фармако-
логия и тактика 
при-менения ЛС при 
сердечно-сосудистых 
заболеваниях

Современные принципы фармакотерапии коро-
нарной недостаточности. Фармакокинетика и фар-
макодинамика ЛС, применяемых для коррекции 
коронарной недостаточности. Принципы фармако-
терапии и клиническая фармакология ЛС, приме-
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4 Примерный тематический план и содержание профилирующих смежных 
дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология

1 Актуальные проблемы клинической фармакологии с позиций доказательной 
медицины.

2 Вопросы клинической фармакологии и фармакотерапии в спортивной меди-
цине.

3 Этические и социальные аспекты клинической фармакологии.
Итого - 4 часа

Лучевая диагностика
1 Значение визуальных методов исследования в спортивной медицине.

2 Оптимальный выбор методов визуальной диагностики при травмах. Особен-
ности визуальной диагностики у детей.

3 Визуальная диагностика острых и хронических заболеваний внутренних органов.
Итого - 6 часов

Нутрициология
1 Организация службы лечебного питания в Казахстане.

2 Патогенетическое обоснование принципов лечебного питания при заболеваниях 
внутренних органов.
Итого - 6 часов

Клиническая лабораторная диагностика 

1 Значение клинико-лабораторных методов исследования в диагностике 
заболеваний внутренних органов у детей и взрослых.
Итого - 2 часа

Урология
1 Современные принципы диагностики и лечения урологических больных.

Итого - 2 часа
Анестезиология и реанимация

1 Доказательная медицина в анестезиологии и реанимации.

2 Интенсивная терапия и реанимация при острой сердечно-сосудистой 
недостаточности.
Итого - 4 часа
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пайда болу механизмдері (тікелей, тікелей емес, 
комбинацияланєан). Спорттыќ жараќаттанушылыќ-
тыѕ пайда болу себептері (ўйымдыќ, əдістемелік, 
анатомиялыќ-физиологиялыќ). Себепші болатын 
факторлар. Əртїрлі спорттаєы жараќаттардыѕ си-
паттамасы. Бўлшыќеттер мен тері жамылєысыныѕ 
жараќаттары. Бўлшыќеттердіѕ заќымдануы (со-
єып алу, созылу). Сіѕірлер мен байламдардыѕ 
заќымдануы. Спорттаєы жиі кездесетін бўлшыќет 
жараќаттары (санныѕ тґртбасты бўлшыќеті, бал-
тыр бўлшыќеті, иыќтыѕ екібасты жəне їшбасты 
бўлшыќеттері, санныѕ тґртбасты бўлшыќеті, 
ахиллов сіѕірі). Бўлшыќет жараќаты кезінде 
кґрсетілетін алєашќы жəрдем. Иммобилизация. 
Ленталау. Ортездер. Тері жамылєысы жараќатымен 
ќаралєан спортшыларды курациялау жəне емдеу 
принциптері. Бўлшыќеттер мен тері жамылєысы-
ныѕ жараќаттарын алдын алу. Бассїйек-ми жара-
ќаттары. Спортшылардаєы сїйектер мен буындар 
заќымдануыныѕ жалпы сипаттамасы. Жіктелуі 
(АХЖ-10). Жадаулыќ сыныќтары. Себептері. Кли-
никалыќ белгілері. Буындарда кездесетін дегене-
ративті ґзгерістер. Остеопороз. Тірек-ќимыл аппа-
ратыныѕ жараќаттары мен ауруларынан кейін 
спортшыларды оќу-жаттыєу жўмыстарын жїргізу 
арќылы тїзету. Спортшылардыѕ жабдыќтарына 
ќойылатын талаптар.
Балалар мен жасґспірімдерде кездесетін спорттыќ 
жараќаттар. Жас спортшыларды медициналыќ  сау-
ыќтыру ќўралдары: емдеу-саќтану режімі, емдəм-
мен емдеу, дəрілік заттар, емдік дене тəрбиесі, физи-
отерапия, массаж. Балалар мен жасґс-пірімдердегі 
кездесетін даму аномалиялары. Алдыѕєы сатылы 
бўлшыќет синдромы. Омыртќалар денесініѕ жетіл-
мей ќалуы. Туа біткен сколиоздыѕ даму себептері. 
Остеохондропатиялар. Пертес ауруы. Шляттер ау-
руы. Крипторхизм. 
Балалар-жасґспірімдер спортында жїргізілетін ал-
дын алу іс-шараларыныѕ жиынтыєы. Диспансер-
леу. Баќылау топтары. Екпе жасау. Медициналыќ 
кґріп тексеру. Тəрбие жўмыстары. Ґзін ґзі баќылау. 
Ортездер. Спорттыќ жаттыєулардыѕ негізгі теория-
лары. Жаттыќтырушыныѕ рґлі. Жаттыєулардыѕ 
дидактикалыќ принциптерін саќтау.
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16

Спортта омыртќа жəне 
жамбас сїйектері 
жараќаттары мен 
ауруларыныѕ 
ерекшеліктері

Жараќаттыѕ механизміне байланысты омыртќа, 
омыртќааралыќ дискілер (ОАД) жəне жамбас 
сїйектерініѕ заќымдануы. Клиникалыќ белгілері. 
Кешенді ќалпына келтіру принциптері. Спондилез. 
ОАД протрузиялары жəне жарыќтары. Сколиоз.
Омыртќа жараќаттарыныѕ тікелей емес механизм-
дері (білікке тїсетін жїктеменіѕ салдарынан бола-
тын жараќат, оќыс немесе шектен тыс бїгу кезінде, 
жараќаттыѕ «шыбыќты» механизмі). Омыртќа-
лардыѕ компрессиялыќ сыныєы. Омыртќаныѕ 
«функциялыќ» аурулары. Диагностика əдістері.

17 Физикалыќ əдістермен 
сауыќтыру

Медициналыќ сауыќтыруды аныќтау. Сауыќтыру-
дыѕ тїрлері. 
ЕДШ – бейспецификалыќ, патогенездік жəне фун-
кциялыќ емдеу əдістері. ЕДШ шўєылдану їдері-
сіндегі жалпы жəне арнайы жаттыєулар. Дене 
жаттыєуларыныѕ ширатушы жəне трофикалыќ 
əсерлері. Компенсацияныѕ ќалыптасу механизмі. 
Фукнциялардыѕ бір ќалыпќа келуі жəне фукнциялыќ 
мїмкіншіліктерін кеѕейту. ЕДШ – ол науќастарды 
психологиялыќ сауыќтыру сауыќтыру əдісі. ЕДШ 
ќабылдау кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері.

18
Спортта кездесетін 
жараќаттар мен аурулар-
ды алдын алу

Дайындыќ кезінде əртїрлі жас-жыныс топтарындаєы 
спортшылар организмініѕ функциялыќ жаєдайлары 
бойынша ерекшеліктері. Жаттыєу їдерісін тиімсіз
ўйымдастыру. Кїн тəртібі. Жаттыєулар мен жа-
рыстарды ґткізу жаєдайлары. Денеге тїсетін 
ауырлыќты дараландыру. Ортездер. Созылмалы 
инфекциялар ошаєын тазалау. Демалыс – ќалпына 
келтірудіѕ басты физиологиялыќ ќўралы.
Спорттаєы жараќаттар мен ауруларды алдын алудыѕ 
негізгі тəсілдері. Жаттыєулар мен жарыстарєа 
жіберілу рўќсаты. Жаттыєу їдерісін жəне дəрігерлік 
баќылауды тиімді тїрде ўйымастыру. Жараќаттан 
кейін оны дер кезінде диагногстикалау жəне 
толыќ сауыќтыру. Ленталау. Ортездерді ќолдану. 
Тамаќтандыруды реттеу. Ќауіпсіздікті саќтау 
техникасы. Ќорєаныш ќўралдары. Санитарлыќ-
эпидемиялыќ режімі. Таєайындаулар мен 
ўсыныстарды орындаудаєы жїргізілетін дəрігерлік-
педагогикалыќ баќылау жўмыстары жəне спортшы-
лармен тəрбиелік жўмыс жїргізу.
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6 Наложение герметической повязки при открытом пневмотораксе (в условиях 
учебно-клинического центра).

7 Пункция плевральной полости при напряженном пневмотораксе (в условиях 
учебно-клинического центра).
Итого - 198 часов

Терапия
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Измерение артериального давления и определения пульса на нижних 
конечностях.

4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭХОКГ.
6 Интерпретация результатов спирометрии.
7 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.

8 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

9 Все виды инъекций.
10 Катетеризация мочевого пузыря.
11 Проведение очистительных и сифонных клизм.
12 Пальпация щитовидной железы.
13 Пальпация молочной железы.

14
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, 
биологической ценности, органолептическое определение качества продуктов 
и готовых блюд.

15 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

16 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
17 Дежурства в отделении.
19 Дежурства в приемном покое.
20 Работа в кабинетах узких специалистов.

21 Обучение пациентов в школах социально-значимых заболеваний (АГ, БА, СД, 
ХСН, ИБС и др.)
Итого - 198 часов
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22 Участие в медицинском обслуживании спортивных соревнований. 

23
Работа по формированию принципов здорового образа жизни, консультация 
пациентов, населения, спортсменов по использованию средств физической 
культуры.

24 Ведение медицинской документации.
25 Подготовка докладов, презентаций.
26 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого - 396 часов
Общая хирургия 

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие швов с операционной раны.
4 Проведение новокаиновой блокады.
5 Вскрытие панариция, паронихия.
6 Вскрытие фурункула, гидраденита, кожных и подкожных нарывов.
7 Пальцевое обследование предстательной железы.
8 Пальцевое обследование прямой кишки.
9 Пункция плевральной полости.

10 Зондирование и промывание желудка.
11 Катетеризация мочевого пузыря.
12 Трахеотомия, трахеостомия (в условиях учебно-клинического центра).
13 Проведение и инетпретация результатов ЭКГ

14 Внутрисердечные введения лекарственных средств (в условиях учебно-
клинического центра).

15 Очистка верхних дыхательных путей.
Итого - 198 часов

Травматология и ортопедия
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Наложение мягкой повязки.

4 Вправление вывиха нижней челюсти, головки плечевой кости (в условиях 
учебно-клинического центра).

5 Транспортная иммобилизация при переломах трубчатых костей, ключицы, 
позвоночника (в условиях учебно-клинического центра).

29

19
Спортшылар-
ды тамаќтандыру 
ерекшеліктері

Спортшыларды тамаќтандыру: биохимиялыќ жəне 
физиологиялыќ негіздері. Тиімді тамаќтандыру ту-
ралы тїсінік. Негізгі нəрлі заттар: нəруыздар, май-
лар, кґмірсулар, дəрумендер, микроэлементтер мен 
су. Дəрумендер жəне дəрумен тектес заттар. Ми-
кро- жəне макроэлементтер. Биологиялыќ белсенді 
ќоспалар. Жолда жəне ќашыќтыќта тамаќтандыру. 
Адекваттыќ тамаќтандыруды санитарлыќ-гигие-
налыќ тўрєыдан ќамтамасыздандыру. Су ішу режімі. 
Кґмірсумен ќаныќтыру.
Дайындыќ кезеѕінде спортшылардыѕ тамаќтану 
ерекшеліктері. Спортшылардыѕ жаттыєу жəне 
жарыстар кезінде жіберген кїшін толтырудыѕ са-
лыстырмалы сипаттамасы. «Кґмірсулыќ» жəне 
«нəруыздыќ» алмасу теориялары. Минералдар мен 
дəрумендердіѕ тапшылыєын алдын алу. Жаттыєулар 
мен жарыстар кезінде су ішу режімі.

20 Ошаќты созылмалы 
инфекция

Балалардаєы жўќпалы аурулардыѕ созылмалы болып 
келуініѕ себептері. Кґптеген тазартылмаєан тісжегі. 
Тонзилокардиогенді синдром. Асќазан, ўлтабар 
жəне ґт жолдарыныѕ аурулары. Дисбактериоз. Та-
зарту. Алдын алу. Ошаќты созылмалы инфекциямен 
сырќаттанатын балаларєа жїргізілетін дəрігерлік-
педагогикалыќ баќылаудыѕ ерекшеліктері. Аурудан 
сауыќќаннан кейін жаттыєуєа жіберу рўќсаты.

21 Спортта допингке ќарсы 
баќылау жўмысы

Əлемде жəне елімізде допингке ќарсы баќылау 
жўмыстарын ўйымдастыру. Допингке ќарсы 
баќылау ол арнайы іс-шара жїйесі. ВАДА. НАДА. 
Ќўрылымы, маќсаты, мїндеттері. Допинг жəне оны 
ќолдану себептері. Нормативті-ќўќыќтыќ база.
Допинг-параќ ќўрылымы. ВАДА. Допингке ќарсы 
ережелерді бўзу. Рўќсат етілмейтін субстанция-
лардыѕ класстары жəне əдістері. Мониторинг бає-
дарламмасы. Жарыс кезінде жəне жарыстан тыс до-
пингке ќарсы баќылау жўмыстары. Допингке ќарсы 
зертханалар.
Биологиялыќ сынаќтарды алу жəне тасымалдау ша-
ралары. Допинг-баќылауды жїргізу їшін спортшы-
ныѕ ќалауы, биологиялыќ материалдарды алу жəне 
сынаќты тасымалдау. Хаттамалыќ ќўжаттарды 
ресімдеу. Жіберілетін жиі ќателіктер. 
Емдеу маќсатында ќолдануєа рўќсат беру. Рўќсат
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етілмеген субстанцияларды емдеу маќсатында 
ќабылдау рўќсатын ресімдеу (стандарттыќ жəне 
ќысќартылєан формалары). Екі жаќтыѕ да жауапкер-
шілігі. Санкциялар.

Жиыны 234 сағат
Жалпы хирургия

1

Ауруханаєа дейінгі 
кезеѕде хирургиялыќ 
жəрдем кґрсетуді 
ўйымдастырудыѕ негізгі 
принциптері

Емханадаєы хирургиялыќ ќызметтіѕ жəне трав-
матологиялыќ бґлімніѕ ќўрылымы. Консервативті 
жəне хирургиялыќ жолдармен емдеудіѕ ауќымы. 
Хирургиялыќ амбулаториялыќ науќастардыѕ не-
гізгі контингенттері. Хирургиялыќ кабинеттерді 
ўйымдастыру жəне жабдыќтау. Амбулаториялыќ 
операциялыќ асептикалардыѕ ерекшеліктері. Хи-
рургиялыќ науќастарды амбулаторияда ќабылдау 
тəртібі. Бір кїндік стационар. Емханадаєы хи-
рургиялыќ ќўжаттамалар. Хирургиялыќ науќастар-
ды диспансерлеу. Жоспарлы жəне шўєыл тїрде 
жəрдем кґрсететін науќастарды ауруханаєа жатќы-
зу тəртібі. 

2
Варикозды ауру. 
Облитерациялайтын 
эндоартериит

Тромбофлебит ґршуініѕ негізгі белгілері жəне 
науќастарды жїргізу тактикасы, ауруханаєа жатќызу 
кґрсетілімдері, асќынуларды алдын алу. Облитера-
циялайтын эндоартериит: клиникалыќ диагностика-
сы, емі, їдеген жəне асќынєан тїрлерін алдын алу. 
Оперативті іс-шараларды жїргізу кґрсетілімдері. 
Операциядан кейінгі кезеѕде емдеу.

3

Кґкірек жəне ќўрсаќ 
ќуысы аєзаларыныѕ 
хирургиялыќ ауру-
лары жəне шўєыл 
жаєдайлары, олардыѕ 
асќынєан аєымдары

Кеуденіѕ заќымдануы кезіндегі диагностика мен 
шўєыл терапия, жіті тыныс алу жеткіліксіздігі 
дамуыныѕ механизмі, əртїрлі пневмоторак-
старды емдеудіѕ негізгі принциптері, гемото-
ракс кезіндегі дəрігер тактикасы, шўєыл жəрдем 
кґрсету. Урологиялыґќ аурулардыѕ семиотикасы, 
зəр шыєудыѕ жіті тоќтауы кезінде жїргізілетін 
шўєыл жəрдем кґрсету. Ер адамдардаєы жыныс 
аєзаларыныѕ ќабыну аурулары жəне несеп-жыныс 
аєзаларыныѕ жараќаты кезінде жїргізілетін 
диагностиканыѕ жəне шўєыл жəрдем кґрсетудіѕ 
негізі. «Іштеспе» - жіті аппендицит, асќазан мен 
ўлтабардыѕ тесілген ойыќжаралары, жіті холеци-
стит, жіті панкреатит, жіті ішек тїйнелісі, жіті пери-
тонит, ќысылып ќалєан жарыќ, асќазан мен ішек- 
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3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Спортивная медицина 1, 2

1 Участие в медицинских осмотрах физкультурников и спортсменов.
2 Проведение антропометрических измерений. 

3 Проведение соматоскопических, соматометрических, биомеханических 
измерений.

4 Проведение функциональных проб с физической нагрузкой с определением 
типа реакций сердечно-сосудистой системы на нагрузку.

5 Определение физической работоспособности с помощью субмаксимальных 
тестов и МПК методом велоэргометрии, тредмила, степ-теста.

6 Определение общей анаэробно-аэробной, анаэробно-гликолитической и ана-
эробно-алактатной работоспособности. Определение зон мощности нагрузки.

7 Проведение вегетативных проб с анализом результатов.
8 Проведение процедур массажа.
9 Проведение физиотерапевтических процедур.
10 Проведение процедур лечебной гимнастики.
11 Проведения стретчинга на занятиях физической культурой и спортом.

12 Выбор спортсмена для допинг-контроля, забор биоматериалов. Оформление 
протокольных документов.

13
Проведение врачебно-педагогических наблюдений во время занятий физи-
ческой культурой с оформлением протоколов проведения ВПН и врачебно-
педагогического заключения и рекомендации по результатам исследований.

14 Проведение исследования и оценка психофизиологического и психоэмо-
ционального статуса спортсменов. 

15 Исследование слухового и вестибулярного анализаторов. 

16 Исследование нервно-мышечного аппарата методами электромиографии и 
тепинг-теста.

17 Определение показателей внешнего дыхания методом спирометрии, спи-
рографии и функциональных проб Штанге, Генчи. 

18 Снятие и расшифровка ЭКГ у спортсменов.

19 Интерпретация лабораторных и биохимические исследования после физи-
ческой нагрузки.

20 Тейпирование.

21 Санитарно-эпидемиологический надзор за местами проведения занятий по 
физической культуре и соревнований.
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24 Заболевания 
щитовидной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

25

Поражения гипоталямо-
гипофизарной 
системы. Заболевания 
надпочечников. Болезни 
паращитовидных желез

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

26
Первичные 
и вторичные 
иммунодифициты

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

27 Аутоиммунные 
заболевания

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

28 Анемии

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

29 Лейкозы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

30

Геморрагические 
васкулиты. 
Тромбоцитопении. 
Наследственно-
обусловленные 
заболевания крови

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клини-
ческие проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

Итого - 360 часов

31

тен жіті ќан кету. Жіті аппендицит кезіндегі диагно-
стика жəне шўєыл терапия, жїкті əйелдерде, балалар 
мен ќарт адамдарда диагностикалау ерекшеліктері.

4 Тікішек пен анустыѕ 
аурулары

Геморрой, анус сызаты, тікішектіѕ тїсіп кетуі, про-
ктит, парапроктит. Клиникалыќ кґріністері, АМСЖ 
жаєдайындаєы диагностикасы, дəлелді медицина 
ўстамымен емдеу.

5 Іріѕді аурулар, жараќат 
инфекциясы

Фурункул, карбункул, гидраденит, абсцесс, флегмо-
на, лимфаденит, кїбіртке, остеомиелит (гематогенді 
жəне жараќаттыќ), сепсис, гангрена. Клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, дəлелді медицина 
ўстамымен емдеу.

6

Хирургияда кездесетін 
шўєыл жаєдайлар 
кезіндегі шўєыл 
алєашќы дəрігерлік 
жəрдем кґрсету

Жараќаттанєан, кїйген, їсіген, апаттар ошаєынан 
кґптеп тїскен науќастарєа шўєыл алєашќы дəрі-
герлік жəрдем кґрсету. «Шаєын» хирургия туралы 
тїсінік.

7

Ќўлаќ, тамаќ, мўрын 
жəне кґз аурулары мен 
жараќаттары кезінде 
кездесетін шўєыл 
жаєдайлар

Аєзалар жараќатын жəне бґгде денелері бар аєза-
ларды диагностикалау жəне емдеу принциптері. 
Мўрын сїйектерініѕ сыныєы, мўрыннан ќан кету, 
мўрын мен мўрын маѕы ќуыстары ауруларыныѕ 
бассїйекішілік асќынулары (лептоменингит, ми 
абсцессі) кезіндегі диагностикасы мен шўєыл тера-
пиясы. Жўтќыншаќ, кґмей жəне ґѕеш жараќаттары, 
іріѕді їдерістер мен бґгде денелер кезіндегі диагно-
стикасы мен шўєыл терапиясы. Минаныѕ жарылуы-
нан жəне оќ тигеннен болєан жараќаттар кезіндегі 
дəрігердіѕ тактикасы мен жїргізу ерекшеліктері. 
Глаукоманыѕ жіті ўстамасы кезіндегі клиникалыќ 
кґріністер жəне кґрсетілетін шўєыл жəрдем. Кґздіѕ 
жараќаты мен ыстыќтан жəне химиялыќ кїюініѕ 
сипаттамасы, шўєыл жəрдем кґрсету принциптері, 
ауруханаєа жатќызу кґрсетілімдері.

8

Нерв жїйесініѕ ауру-
лары мен жараќаттары 
кезінде кездесетін 
шўєыл жаєдайлар

Бассїйек-ми жараќатыныѕ жіктелуі мен диагно-
стикасы, шайќалу-соєылу синдромыныѕ əртїрлі 
типтерініѕ клиникалыќ аєымы, ауруханаєа дейінгі 
кезеѕде оларды емдеудіѕ негізгі принциптері. 
Жўлын жараќатыныѕ жіктелуі жəне диагностика-
сы, емдеу принциптері, тасымалдау ерекшеліктері. 
Ќўрысу жаєдайыныѕ жіктелуі, диагностикасы жəне 
емі, балалардаєы даму ерекшеліктері. Ми ќан айна-
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лымы жіті бўзылыстарыныѕ жіктелуі, диагностика-
сы жəне емі. Ми, жўлын жəне оныѕ ќабыќтарыныѕ 
жіті ќабынбалы аурулары кезінде жїргізілетін диа-
гностика мен кґрсетілетін шўєыл жəрдем.

9

Акушериялыќ-
гинекологиялыќ прак-
тикда кездесетін шўєыл 
жаєдайлар

Жїктілік токсикозыныѕ эиологиясы, патогенезі 
жəне клинкасы, эклампсия кезінде кґрсетілетін 
шўєыл жəрдем. Тїсік тастау мен мезгілінен ерте 
босану кезінде жїргізілетін диагностика жəне 
шўєыл жəрдем кґрсету, мезгілінен ерте босану 
кезіндегі ќан кетудіѕ патогенезі. Стационардан тыс 
уаќытта босануды жїргізудіѕ негізгі принциптері. 
Жїктіліктіѕ кеш мерзімі, жїктілік жəне жїктіліктен 
кейінгі кезеѕдерде жїргізілетін диагностика 
жəне кґрсетілетін шўєыл жəрдем. Акушерияда 
кездесетін геморрагиялыќ шок, интенсивті терапия 
принциптері. Сепсистік аурулардыѕ клиникалыќ 
кґріністері (метрэндометрит, перитонит) жəне осы 
аурулар кезінде шўєыл жəрдем кґрсету. Жатыр-
дан тыс жїктілік кезіндегі диагностика мен шўєыл 
жəрдем, анабез апоплексиясы жəне жатырлыќ 
дисфункциялыќ ќан кетулер. Əйел адамдаєы жы-
ныс аєзаларыныѕ жіті ќабыну аурулары кезіндегі 
диагностика мен шўєыл терапия.

10
Психиатриялыќ практи-
када кездесетін шўєыл 
жаєдайлар

Психологиялыќ-патологиялыќ синдромдардыѕ кли-
никалыќ кґріністері, олардыѕ жіктелуі, шўєыл жəр-
дем кґрсету принциптері. Шизофренияныѕ кли-ни-
калыќ кґріністері, оныѕ ґршуі кезінде ауруханаєа 
дейінгі кезеѕде кґрсетілетін шўєыл жəрдем. Мас-
кїнем психозы, желікпелі-тежелу психозы жəне 
реактивті жаєдайлар кезіндегі диагностика жəне 
шўєыл жəрдем.

11 Токсикологияныѕ негізі

Улардыѕ жіктелуі, улану аєымын аныќтайтын 
негізгі факторлар жəне ауруханаєа дейінгі кезеѕде 
жїргізілетін уытсыздандыру əдісі. Жіті уланудыѕ 
жіктелуі, жіті улану кезіндегі патологиялыќ син-
дромдар, емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы принциптері, 
экзотоксиндік шокты емдеудіѕ ерекшеліктері. Ба-
лалар токсикологиясыныѕ еркешеліктері, егде 
жастаєы жəне ќарт адамдардаєы жіті уланудыѕ 
клиникалыќ аєымыныѕ ерекшеліктері. Алкогол-
мен жəне есірткі заттарымен уланєан кезде жəрдем 
кґрсету ерекшеліктері.
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Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины.

16
Болезни желчного 
пузыря и 
желчевыводящих путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

17 Болезни 
поджелудочной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

18 Гепатиты и циррозы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

19 Неспецифический 
язвенный колит

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

20 Нефриты

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

21 Почечная 
недостаточность

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

22 Мочекаменная болезнь

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

23 Сахарный диабет

Диагностика, клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 
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7 Реактивные артриты

Диагностика, дифференциальная диагностика реак-
тивных артритов. Клинические проявления. Атипич-
ные формы. Возрастные особенности. Осложнения. 
Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины. 

8
Диффузные 
заболевания 
соединительной ткани

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

9 Остеоратрозы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

10 Подагра

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клини-
ческие проявления. Возрастные особенности. Ослож-
нения. Диагностика, лечение, профилактика, реабили-
тация с позиций доказательной медицины. 

11 Остеопороз. 
Остеопатии

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клини-
ческие проявления. Возрастные особенности. Ослож-
нения. Диагностика, лечение, профилактика, реабили-
тация с позиций доказательной медицины. 

12 Пневмонии

Диагностика, дифференциальная диагностика пнев-
моний. Клинические проявления. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций дока-
зательной медицины.

13
Хроническая 
обструктивная болезнь 
легких (ХОБЛ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ХОБЛ. 
Клинические проявления. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 

14 Бронхиальная астма 
(БА)

Диагностика, дифференциальная диагностика БА. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, ле-
чение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. 

15 Язвенная болезнь (ЯБ)
Диагностика, дифференциальная диагностика ЯБ. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. 
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12
Термиялыќ заќымдану 
кезінде кґрсетілетін 
шўєыл жəрдем

Кїю туралы жалпы мəлімет, жіктелуі, кїйік 
ауруыныѕ кезеѕдері, кїйік шогыныѕ патогенезі мен 
клиникасы жəне интенсивті терапия əдістері. Кїн 
ґту, ыстыќ ґту, жалпы тоѕу жəне їсу кезіндегі диа-
гностика жəне шўєыл жəрдем.

13
Жўќпалы аурулар кли-
никасында кездесетін 
шўєыл жаєдайлар

Сїзек жəне сїзек тектес, сальмонеллез, таєамдыќ 
уытты инфекция, ботулизм, тўмау жəне оныѕ 
асќынулары, кїл (дифтерия) ауруларыныѕ этиоло-
гиясы, эпидемиологиясы, диагностикасы жəне ауру-
лар кезінде шўєыл жəрдем кґрсету. Менингококктыќ 
инфекциялар, менингиттер, энцефалиттер, сіреспе 
кезіндегі диагностика жəне шўєыл жəрдем. Аса 
ќауіпті жəне карантиндік инфекциялар кезінде 
(тырысќаќ, оба, сібір ойыќжарасы, ЖИТС) ґзін 
ґзі ќорєау шараларын жїргізу жəне дəрігер такти-
касы. Нəрестелердегі жўќпалы аурулар аєымыныѕ 
ерекшеліктері жəне шўєыл жəрдем кґрсету. Балалар 
мен ересектердегі эндотоксинді шоктыѕ диагности-
касы жəне емі.

Жиыны 360 сағат
Травматология жəне ортопедия

1

Травматология мен 
ортопедиядаєы 
зерттеу əдістері. 
Травматологияныѕ жал-
пы сўраќтары.

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдануларымен 
жəне ауруларымен сырќаттанатын науќастарды 
зерттеудіѕ негізгі клиникалыќ əдістері. Сыныќтар 
мен буындар шыєуыныѕ диагностикасы. Аяќ пен 
ќолдыѕ жəне оныѕ сегменттерініѕ ўзындыќтарын 
ґлшеу. Аяќ пен ќол ќысќаруыныѕ тїрлері жəне олар-
ды аныќтау. Травматологиядаєы рентгенологиялыќ, 
радиологиялыќ, электрофизиологиялыќ жəне зерт-
ханалыќ зерттеу əдістері. Травматологияныѕ тер-
минологиялары жəне негізгі тїсініктері. Сыныќтар 
мен буындар шыєуыныѕ ќазіргі таѕдаєы жіктелуі, 
сыныќтар мен буындар шыєуын емдеудіѕ ќазіргі 
таѕдаєы принциптері мен əдістері, сыныќтар мен 
буындар шыєуын консервативті жəне оперативті 
жолдармен емдеген кезде туындайтын асќынулар 
мен салдарлар. 
Сїйектер мен жўмсаќ тіндерге жасалынатын 
оперативті іс-шаралардыѕ негізгі тəселдері, 
тірек-ќимыл жїйесі заќымданєан науќастарды 
сауыќтыру.
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2

Жараќаттанушылыќ тыѕ 
жалпы сипаттамасы. 
Себептері мен алдын 
алу.

Жараќат, жараќат туралы тїсінік жəне оныѕ жіктелуі. 
Жараќаттанушылыќтыѕ механизмі жəне пайда 
болу себебі. Соєып алу. Буындардыѕ шыєып кетуі, 
сыныќтар. Сыныќтардыѕ жазылуы. Ауыртпалыќ 
дəрежесі. Шорлардыѕ даму сатылары. Соѕєы 
шорлардыѕ ќалыптасуы, бітісу кезеѕдері. Бітісуге 
тигізетін емдеу əдістерініѕ əсері. Жараќатты алдын 
алу жəне əдістері.

3

Тірек-ќимыл аппараты 
(ТЌА) жараќаттары 
мен аурулары 
диагностикасыныѕ 
клиникалыќ əдістері.

Травматологиядаєы клиникалыќ тексерулердіѕ не-
гізгі əдістері. Буыны шыќќан науќасты клиникалыќ 
тексеру. Сыныќпен тїскен тўлєаны клиникалыќ тек-
серу. Коксартроз жəне омыртќаныѕ деформациясы 
кезінде емделушіні тексеру. Əртїрлі жараќаттармен 
зəбірленушініѕ тасымалдау. Науќасты сўрастыру. 
Жараќаттар биомеханикасы. Жараќаттардыі белгілі 
бір тобын арнайы сўраќтар арќылы аныќтау. 
Науќасты сўрастырудыѕ тəртібі мен реттілігі. 
Ќосарланєан жараќаттар кезінде жəрдем кґрсету 
реттілігі. 

4
Амбулаториялыќ-
емханалыќ 
травматология

Емханадаєы травматологиялыќ бґлім мен каби-
неттіѕ ќўрылымы жəне жўмысын ўйымдастыру. 
Тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдануы кезінде 
жїргізілетін тасымалдау иммобилизациясы. Єа-
ныштыќ таѕєыш жəне оныѕ жасалу техникасы. 
Ќаныштыќ таѕєыштардыѕ тїрлері. Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ заќымдануы кезінде жасалынатын 
анестезияныѕ тїрлері. Сїйек сыныќтарын орнына 
салу техникасы жəне шыќќан буындарды ќалпына 
келтіру тəсілдері.

5 Кеуде мен ќол травмато-
логиясы

Ќабыртќа мен тґс сыныќтары, пневмо- жəне ге-
моторакс, иыќ белдеуі мен ќол сыныќтары. Жауы-
рын мен бўєана сыныќтары. Бўєананыѕ шыєып 
кетуі. Иыќ буыныныѕ шыєуы жəне иыќ буыныныѕ 
ќалталы-буынды аппаратыныѕ заќымдануы. 
Кəріжілік-білезік жəне білезік буындарыныѕ за-
ќымдануы, ќол басыныѕ білезіктегі жəне саусаќ-
тарындаєы сїйектердіѕ сыныќтары, ќол басы 
мен саусаќтардыѕ ашыќ заќымдануы, сіѕірлердіѕ 
заќымдануы.

6 Аяќ пен жамбас 
сїйектерініѕ 

Алынєан жараќаттан сан сїйегі буындарыныѕ 
шыєып кетуі, сан сїйегініѕ сынуы, тізе буыныныѕ
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Остеохондропатии. Приобретенные заболевания су-
ставов и деформирующий артроз. Послеожоговые де-
формации конечностей. Остеохондроз позвоночника. 
Деформация стопы.

13 Травматический шок Причины возникновения и физиологические осно-
вы травматического шока. Методы лечения. Профи-
лактика. 

Итого - 360 часов
Терапия

1 Острый коронарный 
синдром (ОКС)

Диагностика, дифференциальная диагностика ОКС. 
Клинические проявления ишемической болезни серд-
ца (ИБС). Атипичные формы. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Школы для больных. Амбулаторное длительное 
мониторирование по Холтеру. 

2 Артериальные 
гипертензии (АГ)

Диагностика, дифференциальная диагностика АГ. 
Симптоматические АГ. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Школы для больных. 

3 Пороки сердца

Диагностика, дифференциальная диагностика поро-
ков сердца. Клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. 

4 Инфекционный 
эндокардит (ИЭ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ИЭ. 
Клинические проявления. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 

5 Миокардиты. 
Кардиомиопатии

Диагностика, дифференциальная диагностика миокар-
дитов, кардиомиопатий. Клинические проявления. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 

6

Ревматическая 
болезнь сердца (РБС). 
Ревматоидный артрит 
(РА).

Диагностика, дифференциальная диагностика РБС. 
Клинические проявления РБС. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. 
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Особенности диагностики, лечения и профилактики 
наиболее частых травм у детей.
Родовые повреждения опорно-двигательного аппа-
рата переломы характерные для детского возраста, 
переломы в области локтевого сустава. Особенности 
оперативных вмешательств и остеосинтеза у де тей.
Оптимальный алгоритм обследования больных дет-
ского возраста. Меры по профилактике травматизма 
у детей.

9 Травматология пожило-
го возраста

Возрастные изменения в костно-мышечной системе в 
пожилом возрасте. Остеопороз. Переломы, характер-
ные для пожилого возраста, переломы проксимально-
го конца бедренной кости, гиподинамические и гипо-
статические осложнения при пере ломах у пожилых. 
Особенности консервативного и оперативного лече-
ния пере ломов у пожилых. 

10

Общая ортопедия и 
методы исследования в 
ортопедии

Терминология и основные по нятия ортопедии. Мето-
ды диагностики ортопедических заболеваний, совре-
менные принципы лечения ортопедических больных, 
основные методы лечения в ортопедии.
Основные методы диагностики травм и заболеваний 
ОДА. Показания и противопоказания. Целесообраз-
ность назначения. Рентгенография. Сонография. 
Томография. Электромиография. Диагностическая 
ценность других методов исследования (сонографии, 
томографии, электромиографии).

11
Врожденные дефор-
мации

Деформации и аномалии развития шеи, аномалии раз-
вития позвоночника. Врожденные деформации груд-
ной клетки, пороки осанки и сколиоз. Недоразвитие и 
врожденные деформации верхних конечностей. Врож-
денные заболевания лопатки. Артрогрипоз, врож-
денный вывих бедра, болезнь Моделунга и Блаунта. 
Врожденные патологические состояния проксималь-
ного конца бедра. Врожденные заболевания коленного 
сустава и болезнь Гоффа, врожденные искривления и 
ложные суставы голени. Врожденная косолапость. На-
следственные системные заболевания скелета.

12
Приобретенные дефор-
мации

Посттравматические деформации конечностей, по-
следствия рахита, последствия полиомиелита. Кон-
трактуры Дюпюитрена и Фолькманна. Последствия 
остеомиелита. Детский церебральный паралич (ДЦП). 
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травматологиясы заќымдануы, сираќ сїйектерініѕ сынуы. Сираќ-аяќ 
басы буыныныѕ заќымдануы жəне тобыќтардыѕ 
сыныєы. Жамбас сыныќтары жəне жамбас аєзала-
рыныѕ заќымдануы.

7
Омыртќа 
травматологиясы.
Политравма

Омыртќа заќымдануыныѕ жіктелуі, мойын, кеде 
жəне бел омыртќаларыныѕ заќымдануы. Диагнос-
тикалыќ алгоритмдер. Омыртќаныѕ асќынєан сыны-
ќтары. Политравманыѕ жіктелуі, клиникасы мен 
диагностикасы, политравманы консервативті жəне 
оперативті жолдармен емдеу тəсілдері. Политравма 
кезіндегі басым заќымданулар, емдеу тактикасы.
Науќастарды операциядан кейін жїргізу ерекше-
ліктері. Оперативті іс-шараларды жїргізу кезінде 
туындайтын ќауіптер. Асќынулар жəне оларды ал-
дын алу. Омыртќалар жараќаттары мен аурулары 
кезіндегі ортездер.
Омыртќалар заќымдануыныѕ консервативті емі. 
Иммобилизация жасау əдістері. Емдеудіѕ кейбір 
тїрлерін таєайындау кезіндегі кґрсетілімдері мен 
ќарсы кґрсетілімдері. 

8 Балалар 
травматологиясы

Балалардаєы тірек-ќимыл аппаратыныѕ анато-мия-
сы мен рентгенанатомиясы. Балалар жараќат-тану-
шылыєыныѕ жалпы сипаттамасы. Себептері. Бала-
ларда жиі кездесетін жараќаттар диагностикасыныѕ, 
емініѕ жəне профилактикасыныѕ ерекшеліктері.
Босанудан тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдануы, 
балаларєа тəн сыныќтар, шынтаќ буыны айма-
єындаєы сыныќтар. Балалардаєы оперативті іс-
шаралардыѕ жəне остеосинтездіѕ ерекшеліктері. 
Науќас балаларєа жїргізілетін зерттеулердіѕ ўтым-
ды алгоритмі. Балалардаєы жараќаттанушылыќты 
алдын алуда жїргізілетін шаралар.

9
Егде жастаєы 
травматология

Егде жастаєы адамдардаєы сїйек-бўлшыќет 
жїйесінініѕ жас ерекшелігі. Остеопороз. Егде 
жастаєы адамдарєа тəн кездесетін сыныќтар, сан 
сїйегініѕ проксималды бґлігініѕ сыныќтары, 
егде жастаєы адамдарда кездесетін сыныќтардыѕ 
гиподинамиялыќ жəне гипостатикалыќ асќынулары. 
Егде жастаєы адамдарда кездесетін сыныќтарды 
консервативті жəне оперативті жолдармен емдеудіѕ 
ерекшеліктері. 
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10
Жалпы ортопедия жəне 
отропедиядаєы зерттеу 
əдістері

Ортопедияныѕ терминологиясы жəне негізгі тїсі-
ніктері. Ортопедиялыќ аурулар диагностикасыныѕ 
əдістері, ортопедиялыќ науќастарды емдеудіѕ ќазір-
гі таѕдаєы принциптері, ортопедиядаєы емдеудіѕ 
негізгі əдістері.
ТЌА жараќаттары мен аурулары диагностикасыныѕ 
негізгі əдістері. Кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсе-
тілімдері. Таєайындаудыѕ пайдалылыєы. Рентгено-
графия. Сонография. Томография. Электромиогра-
фия. Басќа да зерттеу əдістерініѕ диагностикалыќ 
ќўндылыєы (сонографиялар, томографиялар, элек-
тромиографиялар).

11 Туа біткен деформация-
лар

Мойын дамуыныѕ деформациялары мен анома-
лиялары, омыртќалар дамуыныѕ аномалиялары. 
Кеуденіѕ туа біткен деформациялары, мїсіндеменіѕ 
аќаулары жəне сколиоз. Ќолдыѕ жетілмей ќалуы 
жəне туа біткен деформациясы. Жауырынныѕ туа 
біткен аурулары. Артрогрипоз, туа біткен сан сїйегі 
буыныныѕ шыєуы, Моделунг жəне Блаунт аурула-
ры. Санныѕ проксималды бґлігініѕ туа біткен 
патологиялыќ жаєдайы. Тізе буыныныѕ туы біткен 
ауруы жəне Гофф ауруы, сираќтыѕ ќисаюы жəне 
жалєан буындары. Туа біткен маймаќтыќ. Ќаѕќаныѕ 
тўќым ќуалайтын жїйелік аурулары. 

12
Жїре пайда болєан 
деформациялар.

Аяќ пен ќолдыѕ жараќаттан кейін пайда болатын 
деформациясы, мешелдіѕ салдары, полиомиелит 
салдары. Дюпюитрен жəне Фолькманн контрак-
туралары. Остеомиелит салдары. Балалардыѕ 
церебралдыќ салы (БЦС). Остеохондропатиялар. 
Буындардыѕ жїре пайда болєан аурулары жəне 
деформацияланєан артроз. Аяќ пен ќолдыѕ кїюден 
кейінгі деформациялары. Омыртќа остеохондрозы. 
Аяќ басы деформациясы.

13 Жараќаттыќ шок. Жараќаттыќ шоктыѕ пайда болу себептері жəне 
физиологиялыќ негізі. Емдеу əдістері. Профилак-
тикасы. 

Жиыны  360 сағат
Терапия

1 Жіті коронарлыќ син-
дром (ЖКС)

Диагностикасы, ЖКС саралау диагностикасы. 
Жїрек ишемиялыќ ауруыныѕ (ЖИА) клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байла-
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4
Амбулаторно-
поликлиническая 
травматология

Структура и организация работы травматологическо-
го пункта и травматологического кабинета поликли-
ники. Транспортная иммобилизация при повреждени-
ях опорно-двигательного аппарата. Гипсовые повязки 
и гипсовая техника. Виды гипсовых повя зок. Методы 
анестезии при повреждениях опорно-двигательного 
аппарата. Техника репозиции костных отломков и 
способы вправления вывихов.

5
Травматология груд-
ной клетки и верхних 
конечностей

Переломы ребер и грудины, пневмо- и гемоторакс, 
плечевого пояса и верхней конеч ности. Переломы ло-
патки и ключицы. Вывихи ключицы. Вывихи плеча и 
повреждения сумочно-связочного аппарата плече вого 
сустава.
Повреждения лучезапястного сустава и суставов за-
пястья, переломы костей запястья кисти и пальцев, 
открытые повреждения кисти и пальцев, поврежде-
ния су хожилий.

6
Травматология нижних 
конечностей и костей 
таза

Травматические вывихи бедра, переломы бедренной 
кости.
Повреждения коленного сустава и переломы надко-
ленника, переломы костей голени. Повреждения голе-
ностопного сустава и переломы лодыжек. Переломы 
таза и повреждения тазовых органов.

7

Травматология 
позвоночника.
Политравма

Классификация по вреждений позвоночника, повреж-
дения шейных позвонков, повреждения грудных и 
поясничных позвонков. Диагностические алгоритмы. 
Осложненные переломы позвоночника. Классифи-
кация, клиника и диагностика политравмы, способы 
консервативного и оперативного лечения при по-
литравме. Доминирующее повреждение при поли-
травме, тактика лече ния.
Особенности послеоперационного ведения больных. 
Опасности при оперативных вмешательствах. Ослож-
нения, их профилактика. Ортезы при травмах и забо-
леваниях позвоночника.
Консервативное лечение повреждений позвоночника. 
Методы иммобилизации. Показания и противопока-
зания для назначения некоторых видов лечения. 

8
Травматология детско-
го возраста

Анатомия и рентгенанатомия опорно-двигательного 
аппарата детского возраста. Общая характеристика 
детского травматизма. Причины. 



100

Врачебная тактика, меры самозащиты при особоопас-
ных и карантинных инфекциях (холера, чума, сибир-
ская язва, спид). Особенности течения и неотложной 
помощи при инфекционных заболеваниях у новорож-
денных. Диагностика и лечение эндотоксического 
шока у детей и взрослых.

Итого - 237 часов
Травматология и ортопедия

1

Методы обследования 
в травматологии и 
ортопедии. Общие во-
просы травматологии

Основные клинические методы исследования боль-
ных с по вреждениями и заболеваниями опорно-
двигательного аппа рата. Диагностика переломов и 
вывихов. Измерение длины ко нечностей и их сегмен-
тов. Виды укорочений конечностей и их определение. 
Рентгенологические, радиологические, электрофизи-
ологические и лабораторные методы исследования в 
травматологии. Терминология и основные понятия 
травматологии. Современные классификации пере-
ломов и вывихов, совре менные принципы и методы 
лечения переломов и вывихов, осложне ния и послед-
ствия при консервативном и оперативном лече нии 
переломов и вывихов.
Основные способы оперативных вмешательств на 
костях и мягких тканях, реабилитация больных пере-
несших повреж дения опорно-двигательной системы.

2
Общая характеристика 
травматизма. Причины, 
профилактика

Травма, понятие, классификации. Механизмы и при-
чины травматизма. Ушибы. Вывихи, переломы. За-
живление переломов. Степени тяжести. Стадии раз-
вития мозоли. Формирование окончательной мозоли, 
сроки сращения. Влияние метода лечения на сраще-
ние. Профилактика травм, методы.

3

Клинические методы 
диагностики травм и 
заболеваний опорно-
двигательного аппарата 
(ОДА)

Основные методы клинического обследования в трав-
матологии. Клиническое обследование пациентов 
с вывихами. Клиническое обследование лиц с пере-
ломами. Обследование пациентов при коксартрозе, 
деформациях позвоночника. Транспортировка по-
страдавшего с различными травмами. Опрос больно-
го. Биомеханика травмы. Выяснение специфических 
вопросов для определенной группы травм. Условия и 
последовательность осмотра пациента. Очередность 
оказания помощи при сочетанной травме. 
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нысты ерекшеліктері. Асќынулары. Диагностика-
сы, емдеу, алдыналу, дəлелдемелі медицина ўстаны-
мен сауыќтыру. Науќастарєа арналєан мектептер. 
Холтер бойынша амбулаториялыќ ўзаќ баќылау.

2 Артериялыќ 
гипертензия (АГ)

АГ диагностикасы мен саралау диагностикасы. 
Симптоматикалыќ АГ. Жасќа байланысты ерек-
шеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
сауыќтыру. Науќастарєа арналєан мектептер.

3 Жїрек аќаулары

Диагностикасы, жїрек аќауларыныѕ саралау диа-
гностикасы. Клиникалыќ кґріністері. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, 
алдын-алу, сауыќтыру.

4 Инфекциялыќ 
эндокардит (ИЭ)

Диагностикасы, ИЭ саралау диагностикасы. Кли-
никалыќ кґріністері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру.

5 Миокардиттер. 
Кардиомиопатиялар

Миокардиттер мен кардиомиопатиялардыѕ диа-
гностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
сауыќтыру. 

6
Жїректіѕ ревматизмдік 
ауруы (ЖРА). Ревматоид
артриті (РА)

Диагностикасы, ЖРА саралау диагностикасы. ЖРА 
клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. 
Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диагности-
калау, емдеу, алдын алу, сауыќтыру. Науќастарєа 
арналєан мектептер. 

7 Реактивтік артриттер

Реактивтік артриттердіѕ диагностикасы, саралау ди-
агностикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ 
формалары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен 
диагностикалау, емдеу, алдын алу, сауыќтыру. 

8 Дəнекер тінніѕ 
диффузиялыќ аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 
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9 Остеоратроздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстамымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

10 Подагра

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

11 Остеопороз. 
Остеопатиялар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

12 Пневмониялар

Диагностикасы, пневмониялардыѕ саралау диа-
гностикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ 
формалары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен 
диагностикалау, емдеу, алдын алу, сауыќтыру. 

13
Ґкпеніѕ созылмалы 
обструкциялыќ ауруы 
(ҐСОА)

ҐСОА диагностикасы, саралау диагностика-
сы. Клиникалыќ кґріністері. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медици-
на ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
сауыќтыру. 

14 Бронх демікпесі (БД)

Бронх демікпесініѕ диагностикасы, саралау диа-
гностикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ 
формалары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен 
диагностикалау, емдеу, алдын алу, сауыќтыру. 

15 Ойыќжара ауруы (ОА)

Диагностикасы, ойыќжараныѕ саралау диагно-
стикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ 
формалары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен 
диагностикалау, емдеу, алдын алу жəне сауыќтыру. 

16 Ґтќалта мен ґт жїру 
жолдарыныѕ аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу жəне сауыќтыру. 
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Диагностика и неотложная терапия при поздних сро-
ках беременности, родах и послеродовом периоде. Па-
тогенез геморрагического шока в акушерстве, прин-
ципы интенсивной терапии. Клинические проявления 
септических заболеваний (метрэндометрит, перито-
нит) и неотложная помощь при них. Диагностика и 
неотложная помощь при внематочной беременности, 
апоплексии яичника и дисфункциональных маточных 
кровотечениях. Диагностика и неотложная терапия 
при острых воспалительных заболеваниях женских 
половых органов.

10
Неотложные состояния 
в психиатрической 
практике

Клиническая картина психопатологических синдро-
мов, их классификация, принципы неотложной по-
мощи. Клинические проявления шизофрении и не-
отложная помощь на догоспитальном этапе при ее 
обострениях. Диагностика и неотложная помощь при 
алкогольном психозе, маниакально-депрессивном 
психозе и реактивных состояниях.

11 Основы токсикологии

Классификация ядов, основные факторы, определяю-
щие тяжесть отравления и методы детоксикации на 
догоспитальном этапе. Классификация острых от-
равлений, патологические синдромы при острых от-
равлениях, современные принципы лечения, особен-
ности проведения лечения экзотоксического шока. 
Особенности токсикологии детского возраста, осо-
бенности клинического течения острых отравлений 
у лиц пожилого и старческого возраста. Особенности 
оказания помощи при отравлении алкоголем и нарко-
тическими средствами.

12
Неотложная помощь 
при термических по-
ражениях

Общие сведения об ожогах, классификация, периоды 
ожоговой болезни, патогенез и клиника ожогового 
шока, методы интенсивной терапии. Диагностика и 
неотложная помощь при солнечном и тепловом ударе, 
общем охлаждении и обморожениях.

13
Неотложные состояния 
в клинике инфекцион-
ных заболеваний

Этиология, эпидемиология, диагностика и неотлож-
ная помощь при тифопаратифозных заболеваниях, 
сальмонеллезе, пищевых токсикоинфекциях, боту-
лизме, гриппе и его осложнениях, дифтерии. Диа-
гностика и неотложная помощь при менингококковой 
инфекции, менингитах, энцефалитах, столбняке. 
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5 Гнойные заболевания, 
раневая инфекция

Фурункул, карбункул, гидраденит, абсцесс, флегмона, 
лимфаденит, панариций, остеомиелит (гематогенный 
и травматический), сепсис, гангрена. Клинические 
проявления, диагностика, лечение с позиций доказа-
тельной медицины.

6

Неотложная первая 
врачебная помощь при 
неотложных состояни-
ях в хирургии

Неотложная первая врачебная помощь больным, 
имеющим ранения, ожоги, отморожения, травмы, при 
массовом поступлении их из очага катастрофы. По-
нятие о «малой» хирургии.

7

Неотложные состояния 
при заболеваниях и 
травмах уха, горла и 
носа, при заболеваниях 
и травмах глаза

Принципы диагностики и лечения при ранениях и 
инородных телах органов. Диагностика и неотлож-
ная терапия при переломах костей носа, носовых 
кровотечениях, внутричерепных осложнениях забо-
леваний носа и придаточных пазух (лептоменингит, 
абсцесс мозга). Диагностика и неотложная терапия 
при травмах глотки, гортани и пищевода, нагнои-
тельных процессах и инородных телах. Особенности 
тактики и ведения при минно-взрывной травме, при 
огнестрельных ранениях. Клинические проявления и 
неотложная помощь при остром приступе глаукомы. 
Характеристика ранений, термических и химических 
ожогов глаза, принципы неотложной помощи, показа-
ния к госпитализации.

8

Неотложные состояния 
при травмах и за-
болеваниях нервной 
системы

Классификация и диагностика черепно-мозговой трав-
мы, клиническое течение различных типов комоционно-
контузионного синдрома, общие принципы их лечения 
на догоспитальном этапе. Классификация и диагности-
ка травм спинного мозга, принципы лечения, особен-
ности транспортировки. Классификация, диагностика 
и лечение при судорожных состояниях, особенности 
развития у детей. Классификация, диагностика и не-
отложная помощь при острых нарушениях мозгового 
кровообращения. Диагностика и неотложная помощь 
при острых воспалительных заболеваниях головного и 
спинного мозга и его оболочек.

9

Неотложные со-
стояния в акушерско-
гинекологической 
практике

Этиология, патогенез и клинка токсикозов бере-
менных, неотложная помощь при эклампсии. Диа-
гностика и неотложная терапия при абортах и пре-
ждевременных родах, патогенез кровотечения при 
преждевременных родах. Общие принципы ведения 
родов вне стационара. 
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17 Ўйќыбездіѕ аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу жəне сауыќтыру. 

18 Гепатиттер мен цирроз-
дар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу жəне сауыќтыру. 

19 Бейспецификалыќ 
ойыќжаралы колит

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу жəне сауыќтыру. 

20 Нефриттер

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

21 Бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

22 Несептас ауруы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

23 Ќантты диабет

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелді медицина ўстанымымен диа-
гностикалау, емдеу, алдын-алу, сауыќтыру. 

24 Ќалќаншабез аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 
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24

Гипоталямалыќ-гипофи-
зарлыќ жїйелердіѕ 
бўзылуы. Бїйрекїсті 
бездердіѕ аурулары. 
Ќалќаншасерікбез ауру-
лары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

25 Ілкі жəне салдарлыќ 
иммундыќ тапшылыќтар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, 
алдын алу, сауыќтыру. Созылмалы ауруларды дис-
пансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

26 Аутоиммундыќ аурулар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

27 Анемиялар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

28 Лейкоздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

29

Геморрагиялыќ васку-
литтер. 
Тромбоцтопениялар.
Ќанныѕ тўќым 
ќуалайтын аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын алу, сауыќтыру. 

Жиыны  360 сағат

3.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі 

№ РӨЖ мазмұны
Спорт медицинасы - 1, 2

1 Денешыныќтырумен айналысатындарды жəне спортшыларды медициналыќ 
тексеруден ґткізу жўмысына ќатысу.
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Общая хирургия

1

Общие принципы орга-
низации хирургической 
помощи на догоспи-
тальном этапе

Структура хирургической службы поликлиники, 
травматологического пункта. Объем консервативного 
и оперативного хирургического лечения. Основной 
контингент хирургических амбулаторных больных 
Организация и оснащение хирургического кабинета. 
Амбулаторная операционная – особенности асепти-
ки. Порядок амбулаторного приема хирургических 
больных. Стационар одного дня. Хирургическая до-
кументация в поликлинике. Диспансеризация хирур-
гических больных. Порядок госпитализации плано-
вых и экстренных больных. 

2
Варикозная болезнь. 
Облитерирующий 
эндоартериит

Признаки обострения тромбофлебита и тактика веде-
ния больных, показания к госпитализации, профилак-
тика осложнений. Облитерирующий эндоартериит: 
клиническая диагностика, лечение, профилактика 
прогрессирования и осложнений. Показания к опера-
тивному вмешательству. Лечение в послеоперацион-
ном периоде.

3

Хирургические заболе-
вания органов грудной 
и брюшной полости 
и неотложные состоя-
ния, осложняющие их 
течение

Диагностика и неотложная терапия при поврежде-
ниях груди, механизмы развития острой дыхатель-
ной недостаточности, принципы лечения различных 
видов пневмоторакса, тактика при гемотораксе, не-
отложная помощь. Семиотика урологических забо-
леваний, неотложная помощь при острой задержке 
мочи. Основы диагностики и неотложной помощи 
при воспалительных заболеваниях половых органов 
у мужчин, травмах мочеполовых органов. «Острый 
живот» - острый аппендицит, прободная язва же-
лудка и двенадцатиперстной кишки, острый холе-
цистит, острый панкреатит, острая кишечная непро-
ходимость, острый перитонит, ущемленные грыжи, 
острые желудочно-кишечные кровотечения. Диа-
гностика и неотложная терапия при остром аппен-
диците, особенности диагностики у беременных, в 
детском и старческом возрасте.

4
Заболевания прямой 
кишки и заднего про-
хода

Геморрой, трещины ануса, выпадение прямой кишки, 
проктит, парапроктит. Клинические проявления, диа-
гностика в условиях ПМСП, лечение с позиций до-
казательной медицины.
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19 Особенности питания 
спортсменов

Питание спортсменов: биохимические и физиологиче-
ские основы. Понятие о рациональном питании. Основ-
ные питательные вещества: белки, жиры, углеводы, 
витамины, микроэлементы и вода. Витамины и витами-
ноподобные вещества. Микро- и макроэлементы. Биоло-
гически активные добавки. Питание в дороге и на дистан-
ции. Санитарно-гигиеническое обеспечение адекватного 
питания. Питьевой режим. Углеводное насыщение.
Особенности питания спортсменов на этапах под-
готовки. Сравнительная характеристика вариантов 
восполнения энергозатрат в тренировочной и со-
ревновательной деятельности спортсменов. Теория 
«углеводного» и «белкового» окна. Профилактика де-
фицита минералов и витаминов. Питьевой режим на 
тренировках и соревнованиях.

20 Очаговая хроническая 
инфекция

Причины хронизации инфекционных болезней в дет-
ском возрасте. Множественный несанированный ка-
риес. Тонзилокардиогенный синдром. Заболевания 
желудка, 12-перстной кишки и желчевыводящих пу-
тей. Дисбактериоз. Санация. Профилактика. Особен-
ности врачебно-педагогического контроля у детей с 
очаговой хронической инфекцией. Допуск к занятиям 
после перенесенного заболевания.

21
Антидопинговый кон-
троль в спорте

Организация антидопингового контроля в мире и 
стране. Антидопинговый контроль как система спе-
циальных мероприятий. ВАДА. НАДА. Структура, 
цели, задачи. Допинг и причины его использования. 
Нормативно-правовая база.
Структура допинг-листа ВАДА. Нарушение антидо-
пинговых правил. Классы запрещенных субстанций и 
методов. Программа мониторинга. Соревновательный 
и внесоревновательный антидопинговый контроль. 
Антидопинговые лаборатории.
Процедура забора и транспортировки биопроб. Вы-
бор спортсмена для допинг-контроля, забор биома-
териалов, транспортировка проб. Оформление прото-
кольных документов. Наиболее частые ошибки.
Разрешение на терапевтическое применение. Оформ-
ление разрешений (стандартная и сокращенная фор-
мы) на терапевтическое применение запрещенных 
субстанций. Ответственность сторон. Санкции

Итого - 234 часов
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2 Антропометриялыќ ґлшеулерді жїргізу. 
3 Соматоскопиялыќ, соматометриялыќ, биомеханикалыќ ґлшеулерді жїргізу.

4 Жїктемеге жїрек-тамыр жїйесі реакциясыныѕ типін аныќтаумен ќатар дене-
ге тїсетін ауырлыќ кезінде функциялыќ сынаќты жїргізу.

5 Субмаксималды тестердіѕ кґмегімен дененіѕ еѕбекке ќабылеттілігін аныќтау 
жəне велоэргометрия, тредмил, степ-тест əдістерімен ОМЌ.

6
Жалпы еѕбекке анаэробты-аэробты, анаэробты-гликолитикалыќ жəне 
анаэробты-алактатты ќабілеттілігін аныќтау. Жїктеменіѕ ќуаттылыќ аймаєын 
аныќтау.

7 Нəтижелердіѕ анализімін вегетативті сынаќ жїргізу.
8 Массаждыѕ емшарасын жїргізу.
9 Физиотерапиялыќ емшарасын жїргізу.
10 Емдік жаттыєу емшарасын жїргізу.
11 Денешыныќтырумен жəне спортпен айналысќан кезде стретчинг жїргізу.

12 Допинг-баќылау їшін спортшыны таѕдау, биологиялыќ материалдарды алу. 
Хаттамалыќ ќўжаттарды ресімдеу.

13

Денешыныќтырумен шўєылдану уаќытында жїргізу хаттамаларын 
ресімдеумен ќатар дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды жїгізу жəне 
дəрігерлік-педагогикалыќ ќорытынды жасау жəне зерттеу нəтижелері бойын-
ша берілетін ўсыныстар. 

14 Зерттеулерді жїргізу жəне спортшылардыѕ психологиялыќ-физиологиялыќ 
жəне психологиялыќ-эмоциялыќ жаєдайларын баєалау. 

15 Есту жəне вестибулалыќ анализаторларды зерттеу. 

16 Электромиография мен тепинг-тест əдістерімен нервтік-бўлшыќеттік аппа-
ратты зерттеу.

17 Спирометрия, спирография əдістерімен жəне Штанге мен Генчидіѕ 
функциялыќ сынаќтары арќылы сыртќы тыныс кґрсеткіштерін аныќтау. 

18 Спортшыларды ЭКГ тїсіру жəне оныѕ маєынысын аныќтау.

19 Денеге тїсірген ауырлыќтан кейін жїргізілген зертханалыќ жəне биохимия-
лыќ зерттеу нəтижелерін талдау.

20 Ленталау. 

21 Денешыныќтыру жəне жарыстар бойынша жаттыєуды жїргізу орындарын 
санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау.

22 Спорттыќ жарыстарды медициналыќ ќамсыздандыруларєа ќатысу.

23
Салауатты ґмір салтын насихаттау принциптері бойынша жасалынатын 
жўмыс, денешыныќтыруда ќолданылатын ќўралдар жґнінде науќастарєа, 
тўрєындарєа, спортшыларєа кеѕес беру.
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24 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
25 Баяндамалар мен презентациялар дайындау.
26 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын ќўрастыру.

Жиыны 396 сағат
Жалпы хирургия 

1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Операциялыќ жараќаттан тігістерді алу.
4 Новокаиндыќ блокада жасау.
5 Кїбіртке мен паранихияны ашу.
6 Фурункул, гидраденит, тері жəне теріасты іріѕдіктерді ашу.
7 Ќуыќастыбезді саусаќпен тексеру.
8 Тікішекті саусаќпен тексеру.
9 Плевра ќуысын пункциялау.
10 Асќазанєа сїѕгі ќою жəне оны жуу.
11 Ќуыќты катетерлеу.
12 Трахеотомия, трахеостомия (оќу-клиникалыќ орталыєында).
13 ЭКГ жїргізу жəне нəтижелерін талдау. 
14 Дəрілік заттарды жїрек ішіне енгізу (оќу-клиникалыќ орталыєында).
15 Жоєарєы тыныс жолдарын тазалау.

Жиыны 198 сағат
Травматология жəне ортопедия

1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Жўмсаќ таѕєыштарды таѕу.

4 Шыєып кеткен жоєарєы жаќсїйек буындарын, иыќ сїйегініѕ басын орнына 
салу (оќу-клиникалыќ орталыєында).

5 Тїтік тəрізді сїйек, бўєана, омыртќа сыныќтары кезінде тасымалдау 
иммобилизациясы (оќу-клиникалыќ орталыєында).

6 Ашыќ пневмоторакс кезінде берік таѕєыштарды салу (оќу-клиникалыќ 
орталыєында).

7 Кернеулі пневмоторакс кезінде плевар ќуысын пункциялау (оќу-клиникалыќ 
орталыєында)..
Жиыны 198 сағат
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16

Особенности травм и 
заболеваний позвоноч-
ника и костей таза в 
спорте

Повреждения позвонков, межпозвонковых дисков 
(МПД) и костей таза в зависимости от механизма 
травмы. Клинические признаки. Принципы комплекс-
ного восстановления. Спондилез. Протрузии и грыжи 
МПД. Сколиоз.
Непрямой механизм травмы позвоночника (травма 
вследствие осевой нагрузки, резкое или чрезмерное 
сгибание, хлыстовый механизм травмы). Компресси-
онные переломы позвонков. «Функциональные» за-
болевания позвоночника. Методы диагностики

17
Реабилитация физиче-
скими методами

Определение медицинской реабилитации. Виды реа-
билитации.
ЛФК – метод неспецифической, патогенетической и 
функциональной терапии. Общая и специальная тре-
нировка в процессе занятий лечебной физической 
культурой. Стимулирующее влияние и трофическое 
действие физических упражнений. Механизмы фор-
мирования компенсаций. Нормализация функций и 
расширение функциональных возможностей. ЛФК 
как способ психологической реабилитации больных. 
Показания и противопоказания к применению лечеб-
ной физкультуры.

18
Профилактика травм и 
заболеваний в спорте

Особенности функционального состояния организма 
спортсменов различных возрастно-половых групп на 
этапах подготовки. Нерациональная организация тре-
нировочного процесса. Режим дня. Условия проведе-
ния тренировок и соревнований. Индивидуализация 
физической нагрузки. Ортезы. Санация очагов хрони-
ческой инфекции. Отдых – главное физиологическое 
средство восстановления.
Способы профилактики травм и заболеваний в спор-
те. Допуск к тренировкам и соревнованиям. Рацио-
нальная организация тренировочного процесса и 
врачебного контроля. Своевременная диагностика и 
полное выздоровление после травм. Тейпирование. 
Использование ортезов. Коррекция питания. Техника 
безопасности. Защитные приспособления. Санитарно-
эпидемический режим. Врачебно-педагогический 
контроль выполнения назначений и рекомендаций, 
воспитательная работа со спортсменами.
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15 Спортивный травма-
тизм

Общая характеристика спортивного травматизма. 
Виды спортивных травм, механизмы возникновения 
(прямой, непрямой, комбинированный). Причины 
спортивного травматизма (организационные, методи-
ческие, анатомо-физиологические). Способствующие 
факторы. Характеристика травматизма в отдельных 
видах спорта. Травмы мышц и кожных покровов. 
Повреждения (ушибы, разрывы, растяжения) мышц. 
Характеристика повреждений сухожилий и связок. 
Наиболее часто встречающиеся травмы мышц в раз-
личных видах спорта (четырехглавой мышцы бедра, 
икроножной мышцы, двуглавой и трехглавой мышцы 
плеча, четырехглавой мышцы бедра, ахиллова сухо-
жилия). Первая помощь при травмах мышц. Иммоби-
лизация. Тейпирование. Ортезы. Принципы лечения 
и курации спортсменов с повреждением кожных по-
кровов. Профилактика травм мышц и кожных покро-
вов. Черепно-мозговые травмы. Общая характери-
стика повреждений костей и суставов у спортсменов. 
Классификация (по МКБ-10). Усталостные переломы. 
Причины. Клинические признаки. Дегенеративные 
изменения в суставах. Остеопороз. Коррекция учебно-
тренировочного процесса у спортсменов после пере-
несенных травм и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата. Требования к экипировке спортсмена.
Спортивные травмы и заболевания у детей и подрост-
ков. Средства медицинской реабилитации юных спор-
тсменов: лечебно-охранительный режим, диетотера-
пия, лекарственные средства, лечебная физическая 
культура, физиотерапия, массаж. Малые аномалии 
развития у детей и подростков. Синдром передней 
лестничной мышцы. Недоразвитие тел позвонков. 
Причина врожденного сколиоза. Остеохондропатии. 
Болезнь Пертеса. Болезнь Шляттера. Крипторхизм.
Комплекс профилактических мероприятий в детско-
юношеском спорте. Диспансеризация. Группы на-
блюдения. Вакцинация. Медицинские осмотры. Вос-
питательная работа. Самоконтроль. Ортезы. Основы 
теории спортивной тренировки. Роль тренера. Соблю-
дение дидактических принципов тренировки. 
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Терапия
1 Бґлмелердегі науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне аяќта тамыр соєысын аныќтау.
4 ЭКГ тїсіру жəне оныѕ маєынасын ашу. 
5 ЭХОКГ талдау.
6 Спирометрия нəтижелерін талдау.
7 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау. 

8 Ќан топтарын, резус-факторды жəне донор мен реципиент ќандарыныѕ 
їйлесімділігі сынаєын аныќтау.

9 Иньекцияныѕ барлыќ тїрін жасау.
10 Ќуыќты катетерлеу.
11 Тазарту жəне сифонды клизмаларды жїргізу.
12 Ќалќаншабезді пальпациялау.
13 Сїтбезді пальпациялау.

14
Тəуліктік жəне апталыќ рациондаєы таєам калориясын, биологиялыќ ќўн-
дылыќтарын аныќтау жəне азыќ пен дайын таєамдардыѕ сапасын орга-
нолептикалыќ тїрде аныќтау.

15 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндама-
лар мен презентациялар дайындау. 

16 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдары мен консультацияларына ќатысу.
17 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
19 Ќабылдау бґлімінде кезекшілік ету. 
20 Тар кґлемді мамандар кабинетінде жўмыс істеу.

21 Əлеуметтік-маѕызы бар аурулар (АГ, БД, ЌД, СТЖ, ЖИА ж.б.) мектебінде 
емделушілерді оќыту.
Жиыны 198 сағат
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4 Бейіндеуші шектес пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне 
мазмұны 

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі 

№ Тақырыбы Мазмұны
Клиникалық фармакология

1 Дəлелдемелі медицина ўстанымымен клиникалыќ фармакологияныѕ ґзекті 
мəселелері.

2 Спорт медицинасындаєы клиникалыќ фармакология мен фармакотерапия 
мəселелері.

3 Клиникалыќ фармакологияныѕ этикалыќ жəне əлеуметтік аспектілері.
Жиыны 4 сағат

Сəулелік диагностика
1 Спорт медицинасындаєы визуалдыќ тексеру əдістерініѕ маѕызы.

2 Жараќаттар кезіндегі визуалдыќ диагностика əдістерініѕ їйлесімді таѕдауы. 
Балалардаєы визуалдыќ диагностиканыѕ ерекшеліктері.

3 Ішкі аєзалардыѕ жіті жəне созылмалы ауруларыныѕ визуалдыќ диагностикасы.
Жиыны 6 сағат

Нутрициология
1 Ќазаќстанда емдік тамаќтандыру ќызметін ўйымдастру.

2 Ішкі аєзалардыѕ аурулары кезінде емдік тамаќтандыру принциптерін 
патогенездік негіздеу.
Жиыны  6 сағат

Клиникалық зертханалық диагностикасы 

1 Балалар мен ересектердегі ішкі аєзалар ауруларыныѕ диагностикасындаєы 
клиникалыќ-зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ маѕызы.
Жиыны  2 сағат

Урология

1 Урологиялыќ науќастарды диагностикалау мен емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы 
принциптері.
Жиыны  2 сағат

Анестезиология жəне реанимация
1 Анестезиология мен реанимациядаєы дəлелдемелі медицина. 
2 Жіті жїрек-тамыр жеткіліксіздігі кезіндегі интенсивті терапия мен реанимация.

Жиыны  4 сағат
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Синдромы-мишени при психосоматических расстрой-
ствах. Основные теоретические концепции этиологии 
психосоматических расстройств. Теория стресса. 
Варианты невротических состояний у спортсменов. 
Психосоматические нарушения. Клинические прояв-
ления психосоматических расстройств. Лечение пси-
хосоматических расстройств. Тактика психофармако-
терапиии. Психотерапия.

12

Перенапряжение 
опорно-двигательного 
аппарата

Повреждения ОДА, вызываемые чрезмерными фи-
зическими нагрузками. Тендинит. Неврит. Артрозы. 
Гемартроз. Суставные «мыши». Бурсит. Синдром по-
вышенного давления в мышечной лакуне. Усталост-
ные переломы. Причины спортивных повреждений 
опорно-двигательного аппарата. Тактика врача спор-
тивной медицины при признаках перенапряжения 
опорно-двигательного аппарата. Покой. Лед. Давле-
ние. Подъем. Современные подходы к лечению хро-
нического перенапряжения опорно-двигательного 
аппарата. Врачебно-педагогическая коррекция пере-
напряжения ОДА. 

13

Перенапряжение пище-
варительной, мочевы-
делительной системы и 
системы крови

Перенапряжение пищеварительной системы. Дис-
пепсический синдром. Печеночно-болевой синдром. 
Причины. Тактика ведения. Перенапряжение моче-
выделительной системы. Лабораторная диагности-
ка. Протеинурический и гематурический синдром. 
Перенапряжение системы крови. Анемия. Патогенез. 
Лейкопения. Профилактика перенапряжения. Основ-
ные подходы к лечению спортсменов, страдающих 
печеночно-болевым синдромом. Методика тюбажа. 
Действия врача спортивной медицины при гематури-
ческом и протеинурическом синдроме. Тактика веде-
ния спортсменов, страдающих патологией системы 
крови. Профилактические мероприятия при перена-
пряжении пищеварительной, мочевыделительной и 
системы крови на этапах подготовки спортсменов

14

Неотложные состояния 
в практике спортивной 
медицины

Анафилактический шок. Гипогликемическое состоя-
ние. Гипогликемическая кома. Обмороки. Переохлаж-
дение. Тепловые поражения. Дегидратация. Утопле-
ние. Бронхиальная астма физического напряжения. 
Особенности оказания первой помощи при рассмо-
тренных неотложных состояниях в практике врача 
спортивной медицины.
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Рациональное построение тренировочных занятий. 
Индивидуализация нагрузки. Правильное проведение 
разминки и заключительной частей занятия. Исполь-
зование интервалов отдыха различной продолжитель-
ности между выполнением отдельных упражнений и 
тренировочными занятиями. Общие принципы по-
строения тренировочных занятий в спорте и фитнесе. 
Роль тренера в восстановлении спортсмена.

9

 Патологические 
состояния при нера-
циональных занятиях 
физической культурой 
и спортом

Отличительные черты утомления, переутомления, 
перенапряжения. Причины. Способствующие факто-
ры. Острое и хроническое перенапряжение. Внезап-
ная остановка кровообращения. Острая почечная и 
печеночная недостаточность. Синдром диссеминиро-
ванного внутрисосудистого свертывания крови. Хро-
ническое физическое перенапряжение. «Спортивная 
болезнь». Стадии перетренированности. Внешние 
признаки утомления. Проявления вторичного имму-
нодефицита. Варианты коррекции тренировочного 
процесса, применение восстановительных средств и 
методов. Основные проявления физических аллергий. 
«Аллергия перенапряжения». Этиопатогенетические 
причины перенапряжения. Критерии диагностики. 
Сравнительная характеристика профилактических 
мероприятий в различных видах спорта и возраста. 
Распространенность в видах спорта.

10
Перенапряжение 
сердечно-сосудистой 
системы

Дистрофия миокарда физического перенапряжения 
(ДМФП). Дифференциальная диагностика генеза 
миокардиодистрофии. Фармакологические пробы. 
Тактика ведения спортсменов с ДМФП. Лечение. Ар-
териальная гипертензия как проявление перенапря-
жения сердечно-сосудистой системы. Клинические 
симптомы. Мониторирование артериального давле-
ния. Пролапс митрального клапана, тактика ведения 
спортсменов с ПМК.
Фармакологические пробы. Тактика ведения спор-
тсменов с миокардиодистрофией. Метаболические 
препараты. Антигипоксанты.

11
Перенапряжение нерв-
ной системы

Перетренированность как перенапряжение ЦНС. 
Психосоматические заболевания. Клинические прояв-
ления психосоматических расстройств. Вегетативная 
дизрегуляция у спортсменов. Ипохондрические нару-
шения. Лечение психосоматических расстройств. 
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Неврология
1 Неврологиядаєы аурулар семиотикасы.

2 Неврологиялыќ науќастарды диагностикалау мен емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы 
принциптері.

3 Ересектер мен балаларды дəрігерлік-денешыныќтырулыќ диспансер жає-
дайында неврологиялыќ тексеруден ґткізу принциптері.
Жиыны 6 сағат

Педиатрия
1 Педиатриядаєы дəлелдемелі медицина.
2 Аєа буынды балалардаєы патологиялардыѕ ґзекті мəселелері.
3 Педиатриядаєы диагностиканыѕ функциялыќ əдістері.

Жиыны 6 сағат

4.2 Cеминарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны 

№ Тақырыбы Мазмұны
Клиникалық фармакология

1

Дəрілік заттардыѕ (ДЗ) 
жанама əсерлері, оларды
аныќтау əдістері, алдын-
алу жəне тїзету.

Науќастардаєы дəрілік заттар кері əсерініѕ даму 
механизмі жəне болжамды дамуын аныќтау əдістері 
(фармакодинамикалыќ, токсикалыќ, аллергиялыќ, 
парамедикаментозды), клиникалыќ кґріністерініѕ 
ерекшеліктері (аєзалар мен жїйелерді заќымдау 
ауыртпалыєы, таралуы жəне сипаты бойынша). ДЗ 
жанама əсері дамуыныѕ егу жолдарына, мґлшеріне, 
ќолдану ўзаќтыєына тəуелділігі. Дəрілік заттардыѕ 
жанама əсері кґрінісініѕ жасќа тəуелділігі. ДЗ жа-
нама əсері дамуыныѕ ерекшеліктері аурудыѕ си-
патына, функционалдыќ жїйелердіѕ заќымдану 
ауыртпалыєына, ДЗ ќолдану мґлшері мен 
ўзаќтыєына тəуелділігі. ДЗ жанама əсерініѕ дамуы 
кезінде клиникалыќ кґріністердіѕ сипатына жəне 
ауыртпалыєына байланысты жəрдем кґрсету.

2

Жїрек-тамырлыќ 
аурулар кезінде ДЗ 
клиникалыќ фармако-
логиясы мен ќолдану 
тактикасы.

Коронарлы тамырлар жеткіліксіздігі кезіндегі 
фармакотерапияныѕ ќазіргі кездегі принциптері. 
Коронарлы тамырлар жеткіліксіздігі кезіндегі ДЗ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасы. Жіті 
миокард инфаркті кезіндегі ДЗ фармакокинетикасы 
мен фармакодинамикасы. Атеросклероз: май
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алмасуды коррекциялауєа баєытталєан ќазіргі 
кездегі ДЗ. Гиполипидемиялыќ заттардыѕ салы-
стырмалы белсенділігі. Атеросклерозєа ќарсы те-
рапияны талапќа сай таєайындауєа мїмкінішілігін 
тигізетін биохимиялыќ жəне клиникалыќ-аспаптыќ 
зерттеу əдістері. Гиперлипидемияныѕ тїрлеріне 
байланысты гиполипедемиялыќ дəрілерді таѕ-
дау ерекшеліктері. Артериялыќ гипертензия-
лар: фармакотерапиясыныѕ ќазіргі кезеѕдегі 
принцип-тері. Этиологиясы мен жасы əр тїрлі 
науќастарєа антигипертензиялыќ дəрілерді таѕдау 
тактикасы. Гипертониялыќ криздер – емдеу жəне 
дəрі-дəрмекпен алдын-алу. Ќан айналымыныѕ 
жеткіліксіздігі: фармакотерапия принциптері. Əр 
кезеѕніѕ жəне типті ЖЖ сырќаттанатын науќастарєа 
ќолданылатын фармакотерапияныѕ ќазіргі кездегі 
аспектілері. ЖЖ сырќаттанатын егде жəне ќарт 
адамдарєа ќолданатын фармакотерапияныѕ ерек-
шеліктері. ЖЖ коррекциялауєа ќолданылатын 
ДЗ клиникалыќ фармакологиясы. Жїрек ырєаєы 
мен ґткізгіштігініѕ бўзылуы: антиаритмиялыќ ДЗ 
клиникалыќ фармакологиясы. Жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ бўзылуы кезінде ќолданылатын 
фармакотерапияныѕ ќазіргі кездегі принциптері. 
Ќан ўюын тежейтін жəне ширататын дəрілік заттар. 
Миокардитті емдеуде жасалынатын фармакотера-
пиялыќ ќадамдар. Кардиомиопатияны емдеуде 
ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фармакологиясы. 
Бактериалдыќ эндокардитті емдеуде фармакотера-
певтік ќадамдар. Созылмалы ґкпе-жїрек: əр тїрлі 
варианттарыныѕ фармакотерапиясы. Ґкпе-жїректі 
емдеуде ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фармаколо-
гиясы.

3

Тыныс алу 
аєзалаларыныѕ ау-
рулары кезінде ДЗ 
клиникалыќ фармако-
логиясы мен ќолдану 
тактикасы.

Жіті бронхиттерді, пневмонияларды емдеуде 
ќолданатын дəрілік заттардыѕ клиникалыќ фарма-
кологиясы: стероидты емес ќабынуєа ќарсы ДЗ; 
аэрозолды антибактериалды жəне ќабынуєа ќарсы 
ДЗ. Этиотроптыќ терапияныѕ принциптері, моноте-
рапия, жеке антибиотиктерді бірге ќолдану. ҐСОА. 
ҐСОА кезінде ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фар-
макологиясы мен тактикасы. Созылмалы ґкпе-
жїрекке ќолданылатын фармакотерапияныѕ
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Поглаживание. Разновидности приема. Техника вы-
полнения приема. Разминание. Разновидности при-
ема. Выжимание. Техника выполнения. Физиологи-
ческое и лечебное действие. Растирание, его виды. 
Движения: активные, пассивные. Ударные приемы. 
Разновидности приема. Техника выполнения. Физио-
логическое и лечебное действие. Сотрясающие уда-
ры. Техника выполнения приема. Вибрация.
Частные методики спортивного массажа. Виды спор-
тивного массажа: тренировочный, предварительный, 
восстановительный. Особенности методики проведе-
ния массажа в отдельных видах спорта. Массаж и баня 
в практике спорта. Массаж в сочетании с другими сред-
ствами восстановления. Методика лечебного массажа 
при травмах и заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата (ушибы, надрывы, контрактуры). Особенно-
сти массажа при заболеваниях и травмах нервной си-
стемы. Массаж при невралгиях межреберных нервов 
и неврите седалищного нерва.
Основные лекарственные формы и лекарственные 
средства, применяемые для спортивного массажа. 
Сравнительная характеристика. Разогревающие и 
охлаждающие массажные средства. Показания и про-
тивопоказания к применению. Побочные эффекты.

7

Психологические 
методы восстановления 
спортивной работоспо-
собности

Невротические расстройства в спорте. Причины, 
особенности течения. Перетренированность. Асте-
нические нарушения. Депрессивные нарушения. 
Ипохондрические нарушения. Способствующие фак-
торы и их коррекция. Комбинация фармакотерапии 
и психотерапии. Методы коррекции невротических 
расстройств, применяемые в спортивной медицине. 
Использование методик рациональной психотерапии 
в восстановлении спортивной работоспособности. 
Идеомоторная тренировка. Фармакологические пре-
параты. Аутогенная тренировка. Самоконтроль спорт-
сменов.

8 Педагогические мето-
ды восстановления

Правильная организация отдельного тренировочного 
занятия. Рациональное планирование тренировочных 
нагрузок с учетом функционального состояния орга-
низма спортсменов. Оптимальный график трениро-
вочных и соревновательных микро- и макроциклов. 
Варианты коррекции физической нагрузки.
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Гидрокинезотерапия. Механотерапия. Эрготерапия
Воздействие водной среды на организм. Показания и 
противопоказания к гидрокинезотерапии. Механизмы 
лечебного действия и методика механотерапии. Виды 
аппаратов и тренажеров и особенности их примене-
ния при различной патологии. Противопоказания к 
назначению механотерапии. Виды эрготерапии. Бы-
товая реабилитация. Оценка эффективности восста-
новления навыков самообслуживания. Трудотерапия, 
ее виды. Механизмы действия трудотерапии. Проти-
вопоказания к назначению трудотерапии.
Аппараты для механотерапии (блоковые, маятнико-
вые), цели и методика применения различных видов 
механоаппаратов. Тренажеры, их разновидности и 
назначение. Методика занятий с использованием тре-
нажеров. Методика бытовой реабилитации. Общеу-
крепляющая, восстановительная, профессиональная 
трудотерапия. Трудовой режим.
Кабинет и отделение ЛФК. Материальная база, обо-
рудование. Документация. Обязанности и нормы на-
грузки врача и методиста ЛФК. Рационализация усло-
вий проведения занятий по ЛФК.

6 Массаж

Физиологические основы массажа. Гигиенические 
основы массажа. Влияние массажа на нервную систе-
му, кожу. Влияние массажа на сердечно-сосудистую и 
дыхательную систему. Влияние массажа на суставно-
связочный аппарат и мышцы. Влияние массажа на 
эндокринную систему и обмен веществ. Системы и 
формы массажа. Требования к помещению и инвента-
рю. Требования к массажисту и массируемому. Режим 
работы массажиста. Показания и противопоказания 
к массажу. Системы массажа. Формы массажа: руч-
ной, аппаратный, комбинированный. Виды массажа. 
Самомассаж. Массаж при умственном и физическом 
утомлении. Массаж спортивный. Массаж лечебный.
Особенности массажа на этапах подготовки спортсме-
нов. Показания и противопоказания. Системы масса-
жа в спорте. Формы массажа, аппаратное обеспече-
ние. Лимфамат. Хивамат. Латексные банки. Понятие о 
су-джок. Приемы массажа и техника их выполнения. 
Физиологическое обоснование приемов массажа. Ха-
ракте ристика и лечебное действие приемов.
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принциптері. 
Бронх демікпесі: фармакотерапияныѕ ќазіргі кездегі 
принциптері. Формасы мен сатысына байланысты 
бронх демікпесімен сырќаттанатын науќастардаєы 
демікпе жаєдайыныѕ ќазіргі кездегі фармакотера-
пиясы. Мес жасушалары мембранасыныѕ стабили-
заторлары.

4

Асќорыту аєзаларыныѕ 
аурулары кезінде 
пайдаланылатын ДЗ 
клиникалыќ фармако-
логиясы жəне ќолдану 
тактикасы. 

Созылмалы гастриттер: ќазіргі кездегі диагно-
стика мен саралау терапиясыныѕ əдістері. Со-
зылмалы гастритті емдеу кезінде ќолданылатын 
ДЗ клиникалыќ фармакологиясы. Асќазан мен ўл-
табардыѕ ойыќжараларын емдеудегі фармакоте-
рапияныѕ ќазіргі кездегі принциптері. ДЗ 
клиникалыќ фармакологиясы. Ішек аурулары: фар-
макотерапия принциптері. Тітіркенген тоќ ішек 
синдромы кезінде ќолданылатын ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы. Сорылу бўзылуыныѕ синдро-
мы: диагностикалау жəне емдеу əдістері. Соры-
лу бўзылуыныѕ синдромымен сырќаттанатын 
науќастарды емдеуде ќолданылатын ДЗ клини-
калыќ фармакологиясы. Жіті жəне созылмалы 
панкреатиттер: диагностикалау мəселелері мен 
емдеу принциптері. Панкреатитті емдеу кезінде 
ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фармакологиясы. 
Бауыр аурулары: созылмалы гепатит. Емдеудіѕ 
ќазіргі кездегі жаѕа ќадамдары. Гепатитті емдеу 
кезінде ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фармаколо-
гиясы. Бауыр цирроздары: емдеудіѕ ќазіргі кездегі 
жаѕа ќадамдары. Бауыр циррозын емдеу кезінде 
ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фармакологиясы.

5

Бїйрек аурулары кезінде 
ДЗ клиникалыќ фарма-
кологиясы мен ќолдану 
тактикасы

Созылмалы пиелонефрит: фармакотерапияныѕ 
ќазіргі кездегі аспектісі, антибактериалды препа-
раттарды таѕдау тактикасы. Пиелонефриттерді ем-
деу кезінде ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фарма-
кологиясы. Созылмалы гломерулонефрит: Əр тїрлі 
вариантты созылмалы гломерулонефриттіѕ фарма-
котерапиясына этиопатогенездік жаѕа ќадамдар. 
Гломерулонефриттерді емдеу кезінде ќолданыла-
тын ДЗ клиникалыќ фармакологиясы. 
Нефроздыќ синдром: диагностикасы, оныѕ клини-
калыќ кґріністері. Иммуносупрессивті заттарды 
ќолдану тактикасы, нефроздыќ синдромды емдеу
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кезінде ќолданылатын ДЗ клиникалыќ фармаколо-
гиясы. 
Бїйрек функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігі: 
мїмкіншілігінше консервативті жолдармен емдеу, 
БСЖ сатысына байланысты саралау тїрде емдеу.

6
Неврологияда 
ќолданылатын дəрілік 
заттар

Ўйыќтататын ДЗ. Ќўрысќаќќа ќарсы ќолданылатын 
ДЗ. Психотропты ДЗ. Нейролептиктер, транквили-
заторлар, антидепрессанттар, ноотропты, седативті 
ДЗ, нормотимиктер; ОНЖ ширататын препараттар. 
Паркинсонизмді емдеуге арналєан ДЗ. Анальгетик-
тер жəне оныѕ антагонистері. Наркотикалыќ аналь-
гетиктер. Апиын антагонистері (налоксон, нал-
трексон), наркотикалыќ емес анальгетиктер жəне 
стероидты емес ќабынуєа ќарсы ќолданылатын 
ДЗ. Ќўстыратын жəне ќўсуєа ќарсы ДЗ. АМСЖ 
деѕгейінде ДЗ босату ерекшеліктері.

7
Акушерия мен гинеко-
логияда ќолданылатын 
дəрілік заттар

Жатырлыќ ДЗ. Жатыр бўлшыќеттерін ширататын 
ДЗ. Жатыр бўлшыќеттерін босаѕсытатын ДЗ. Əйел 
адамдардыѕ жыныстыќ гормондары жəне олардыѕ
синтетикалыќ аналогтары; пероралдыќ контрацеп-
тивтер; климакске ќарсы ќолданылатын гормондыќ 
препараттар.

8
Антимикробтыќ, 
вирусќа ќарсы дəрілік 
препараттар

Пенициллиндер; Цефалоспориндер; аминоглико-
зидтер; тетрациклиндер; макролидтер; полипеп-
тидтер; əр тїрлі топтаєы антибиотиктер; сульфани-
ламидтер; триметоприм; нитрофурандар; оксихи-
нолиндер; хинолондар; антимикробтыќ препа-
раттар; саѕырауќўлаќќа ќарсы препараттар; ту-
беркулезге ќарсы препараттар; вирусќа ќарсы 
препараттар. Амулаторлыќ практикадаєы ќолдану 
ерекшеліктері.

Жиыны 32 сағат
Сəулелік диагностика

1 Диагностиканыѕ 
сəулелік əдістері

Спорт медицинасындаєы Рентгенография жəне – 
скопия, УДЗ, МРТ, ядролыќ медицина.

2
Жїрек жəне тамырлар 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Жїрек-тамырлыќ жїйе ауруларын зерттеу əдістері. 
Жїрек пен магистралды тамырлардыѕ сəулелік ана-
томиясы. Жїрек жəне ірі тамырлар ауруларыныѕ 
рентген-семиотикасы. Жїрек аќауларыныѕ сəуле-
лік диагностикасы. Ќолќа аневризмасы мен пе-
рикардиттіѕ визуалды диагностикасы. Жїрек
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спортивной работоспо-
собности

тельные средства общего воздействия (ванны, души, 
аэроионизация, массаж). Средства локального воз-
действия. Использование аппаратной физиотерапии 
для восстановления спортивной работоспособно-
сти. Электролечение. Бальнеотерапия. Криотерапия. 
Озонотерапия. Квантовая терапия. Совместимость 
и рациональное сочетание используемых средств. 
Противопоказания к применению физиотерапевтиче-
ского лечения. Учет индивидуальных особенностей 
организма. 

5

Средства ЛФК. Формы 
и методы применения 
физических упражне-
ний

Использование средств ЛФК для восстановления фи-
зической работоспособности. Механизмы лечебного 
и восстановительного действия физических упражне-
ний. Виды физических упражнений. Формы кинезо-
терапии. Спортивный массаж, его виды.
Гимнастические упражнения, их классификация. 
Спортивно-прикладные упражнения. Игры. Не-
специфический и общетренирующий эффект гимна-
стических, спортивно-прикладных, игровых упраж-
нений. Патогенетическое воздействие специальных 
гимнастических упражнений. Пассивные, активные 
и активно-пассивные упражнения. Характеристи-
ка основных форм лечебной физической культуры 
(утренняя гигиеническая гимнастика, лечебная гим-
настика, терренкур, дозированная ходьба, игровое за-
нятие, самостоятельные занятия). Методы примене-
ния физических упражнений.
Лечебная гимнастика как основная форма ЛФК. Ме-
тоды проведения процедуры лечебной гимнастики: 
индивидуальный, малогрупповой и групповой. Пе-
риоды лечебного применения физических упражне-
ний и двигательные режимы: постельный, палатный, 
свободный, щадящий, щадяще-тренирующий, трени-
рующий. Методика проведения индивидуальных и 
групповых занятий лечебной гимнастикой. Дозирова-
ние физических упражнений с учетом методических 
основ физической тренировки. Физиологическая 
кривая как критерий оценки распределения нагрузки 
в процессе занятия. Коррекция объёма физической 
нагрузки с учетом индивидуальных особенностей 
спортсмена.
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подготовительном, специальном и соревновательном. 
Совместимость и рациональное сочетание используе-
мых средств. Восстановительные средства общего и 
локального воздействия.

2

Медико-биологические 
методы восстановления 
спортивной работоспо-
собности

Классификация медико-биологических методов вос-
становления: квалификационная оценка и учет со-
стояния здоровья; полноценность и сбалансирован-
ность пищи, основанное на принципах соответствия 
фактическим энергозатрам; режим питания; прием 
дополнительных количеств витаминов, незаменимых 
аминокислот и микроэлементов; факторы физическо-
го воздействия (различные виды мануальной терапии, 
массаж, физиотерапевтические процедуры, оксигено-
терапия, специальные температурные воздействия, 
бальнеологические методы (включая сауну), игло-
рефлексотерапия); прием естественных и фармаколо-
гических препаратов.

3

Медикаментозные 
методы восстановления 
спортивной работоспо-
собности и реабили-
тации

Классификация фармакологических средств восста-
новления физической работоспособности, основные 
принципы их использования. Взаимодействие и ан-
тагонизм лекарственных средств. Биологически ак-
тивные добавки в спорте. Витамины и витаминные 
комплексы, коэнзимы, макро- и микроэлементы, про-
дукты повышенной биологической ценности. Пре-
параты пластического и энергетического действия. 
Адаптогены. Биостимуляторы. Иммуномодуляторы. 
Нестероидные противовоспалительные средства. Фи-
тотерапевтические препараты.
Подбор рациональных схем коррекции спортивной 
работоспособности. Варианты фармакологической 
коррекции перенапряжения сердечно-сосудистой си-
стемы. Профилактика и лечение заболеваний ЖКТ. 
Основные принципы и схемы медикаментозного ле-
чения травм и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата. Предстартовая фармкоррекция. Особен-
ности применения медикаментозных методов в экс-
тремальных условиях. Профилактика дезадаптаций. 
Варианты фармакологической коррекции перенапря-
жения кардиореспираторной и мочевыделительной 
системы. 

4 Физиотерапевтические 
методы восстановления 

Использование физических факторов в восстановле-
нии спортивной работоспособности. Восстанови-
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бўлшыќеттері ауруларыныѕ визуалды диагности-
касы. Балалардаєы жїрек-тамырлыќ аурулардыѕ 
визуалды зерттеу ерекшеліктері.

3
Бронх-ґкпе жїйесініѕ 
визуалды диагности-
касы

Ґкпе ауруларыныѕ, бронх ґткізгіштігініѕ жəне 
ґкпедегі ќан айналымы бўзылыстарыныѕ рентген-
семиотикасы. Жіті жəне созылмалы бейспецифика-
лыќ ќабыну ауруларыныѕ, ґкпе, плевра, кеуде 
ќуысы лимфа тїйіндері туберкулезініѕ визуалды 
диагностикасы. Ґкпе, кґкірекарорта ісіктерініѕ 
визуалды диагностикасы. Плевра мен диафраг-
ма ауруларыныѕ визуалды диагностикасы. Бала-
лардаєы бронх-ґкпе жїйесі ауруларыныѕ визуалды 
зерттеу ерекшеліктері.

4
Асќазан мен ішек 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Асќорыту аєзаларыныѕ сəулелік анатомиясы мен 
рентген-физиологиясы. Жўтќыншаќ пен ґѕешті 
зерттеу əдістері. Асќазан мен ўлтабар ауруларыныѕ 
визуалды диагностикасы. Асќазанныѕ ќатерсіз 
ісіктері. Жуан ішек пен тікішектіѕ зерттеу əдістері.

5

Бауыр, билиарлы 
жїйе жəне ўйќыбез 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Бауыр жəне ґт шыєару жолдарын зерттеу əдістері. 
Ўйќыбез ауруларыныѕ визуалды диагностикасы 
Балалардаєы асќорыту жїйесі ауруларыныѕ визу-
алды зерттеу ерекшеліктері.

6

Бїйрек жəне зəр шыєару 
жолдары ауруларыныѕ 
визуалды диагности-
касы

Бїйрек жəне зəр шыєару жолдарыныѕ сəулелік 
анатомиясы. Бїйрек жəне зəр шыєару жолдары 
ауруларыныѕ визуалды диагностикасы. Бїйрек 
ќабыну ауруларыныѕ, бїйрек ісіктерініѕ, зəр-тас 
ауруларыныѕ саралау диагностикасы. Балалардаєы 
бїйрек жəне зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ ви-
зуалды диагностикасы. Балалардаєы бїйрек дамуы 
аќауларыныѕ визуалды диагностикасы.

7
Сїйек жəне буын 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Сїйек пен буындардыѕ сəулелік анатомиясы. 
Балалардаєы сїйек пен буындардыѕ, даму аќаула-
рыныѕ жасќа байланысты ерекшеліктері. Сїйек 
пен буындар аурулары мен заќымдануларыныѕ 
визуалды диагностикасы. Сїйек пен буындар 
ќабыну ауруларыныѕ визуалды диагностикасы. 
Балалардаєы дегенеративті-дистрофиялыќ ауру-
лардыѕ визуалды диагностикасы. Сїйек пен буын-
дар ісіктерініѕ визуалды диагностикасы.

Жиыны 66 сағат
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Нутрициология

1 Нутрициология туралы 
тїсінік жəне терминдері

Нутрициология туралы тїсінік жəне оныѕ 
терминдері. Тамаќтандыру, тамаќ, тамаќтыќ зат-
тар, тамаќтыѕ эссенциалды жəне алмастырєыш 
компоненттері туралы жалпы мəліметтер. Тўр-
єындардыѕ əр тїрлі топтарын нутриентті ќамта-
масыз ету. Тамаќ азыќтарын алдын-алу жəне емдеу 
маќсаттарында ќолдану. Макронутриенттер. Ми-
кронутриенттер. Тамаќтандырудыѕ классикалыќ 
жəне альтернативті теориялары. Тамаќтандырудыѕ 
єылыми концепциялары.

2 Жалпы нутрициология

Нəруыздар жəне нəруыздыќ алмасулар. Орга-
низмдегі нəруыздарыѕ рґлі. Нəруыздарыѕ орга-
низмге деген ќажеттілігі. Ауыстыруєа болмайтын 
аминќышќылдары. Ауыстыруєа болатын амин-
ќышќылдары. Майлардыѕ ќўрамы жəне оныѕ 
энергиялыќ ќўндылыєы. Майды ќолдану ерек-
шеліктері. Кґмірсулар, жіктелуі. 
Тамаќ азыќтарындаєы жəне адам организміндегі 
кґмірсулар. Су. Тамаќтанудаєы судыѕ маѕызы. Суды 
тўтыну. Басќа макронутриенттер. Дəрумендер, 
дəрументектес заттар, олардыѕ жіктелуі. Мине-
ралды заттар жəне биоэлементтер. Биоэлементтер-
органогендер. Фактілі тамаќтанудыѕ гигиеналыќ 
баєасыныѕ əдістері. Тамаќтану рационын ќўру 
ережелері. Тамаќќа ќосылатын биологиялыќ 
белсенді ќоспалар (ББЌ). ББЌ тамаќтыќ азыќтардан 
жəне дəрілерден айырмашылыєы. Жіктелуі жəне 
фактілі тамаќтанумен байланысы. Тамаќтану сипа-
тына байланысты денсаулыќ жаєдайы баєасыныѕ 
сызбасы. Жасќа байланысты тамаќтандырудыѕ 
тəуліктік рационын ќўру ерекшеліктері. Негізгі 
емдəмніѕ сипаттамасы, оларєа ќойылатын та-
лаптар. Артыќ тамаќтану. Семіздік. Холестерин 
мəселелері.

3

Жїрек-тамырлыќ 
аурулар кезіндегі 
нутриициологияныѕ 
негізі

Жїрек-тамырлыќ аурулар кезінде ќолданылатын 
емдік таєамныѕ маќсаты. Жїрек-тамырлыќ 
жїйеніѕ негізгі аурулары кезіндегі тамаќтанудыѕ 
принциптері. Ќандаєы холестерин деѕгейі жоєар-
лаєан адамдар мен атеросклерозбен сырќаттанатын 
науќастар їшін тамаќтанудыѕ негізгі 12 ережесі. 
Жїрек ишемиялыќ аурулары мен артериялыќ ги-
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Дополнительные и аномально расположенные хорды 
левого желудочка. 

20

Врачебный контроль 
за физическим вос-
питанием учащихся и 
студентов

Нормативно-правовая база врачебного контроля за 
студентами и учащимися. Медицинские осмотры. За-
дачи. Организация оздоровительной работы в учеб-
ных заведениях и оценка ее эффективности. Группы 
для занятий физической культурой. 

21

Врачебный контроль 
в параолимпийском 
спорте

Классификация инвалидного спорта. Параолим-
пийский спорт, история, задачи, организационная 
структура в мире и стране. Особенности тренировок 
и восстановления спортивной работоспособности 
лиц с ограниченными возможностями. Гиподинамия 
и состояние здоровья инвалидов. Особенности по-
строения тренировки и тестирования спортсменов 
с ограниченными возможностями. Организация и 
проведение врачебного контроля за спортсменами-
инвалидами в зависимости от вида спорта и степени 
ограничения возможностей. Анализ результатов, раз-
работка заключений и результатов.

Итого  - 360 часов
Спортивная медицина - 2

1

Методы восстанов-
ления спортивной 
работоспособности

Принципы использования восстановительных средств 
в спорте. Сочетание утомления и восстановления 
как основа физиологической адаптации организма к 
физическим нагрузкам. Изменения в организме, ле-
жащие в основе утомления. Восстановление работо-
способности – основной критерий тренированности. 
Системный подход в использовании восстановитель-
ных средств. Педагогические средства. Психологиче-
ские средства. Медицинские средства. Комплексное 
воздействие восстановительных средств на основные 
функциональные звенья организма: двигательную 
сферу, нервные процессы, обмен веществ и энер-
гии, иммунный статус. Избирательное воздействие 
на функциональные звенья, обеспечивающие специ-
альную работоспособность. Плановое и срочное вос-
становление. Система восстановления спортивной 
работоспособности после истощающих физических 
нагрузок. Дозирование микроциклов. Задачи вос-
становительных мероприятий в различные периоды 
учебно-тренировочного процесса: восстановительном, 
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учебно-тренировочных 
сборов и соревнований

Контроль за состоянием мест соревнований, трениро-
вок, размещения и питания участников. Наблюдения 
врача за участниками соревнований, предупреждение 
травм и заболеваний. Медицинская помощь заболев-
шим или травмированным участникам соревнований. 
Организация и функционирование медпунктов. Осо-
бенности медицинского обеспечения соревнований 
в различных географических условиях. Вопросы ак-
климатизации при трансмеридианных перемещениях. 
Медицинская помощь.

17

Особенности врачебно-
го контроля в женском 
спорте

Особенности адаптации женского организма к фи-
зическим нагрузкам. Анатомо-физиологические осо-
бенности женского организма. Влияние спортивных 
нагрузок на развитие женского организма. Функцио-
нальные показатели у спортсменок. Особенности 
овариально-менструального цикла у спортсменок в 
различных видах спорта. Олиго- и дисменореи. Ха-
рактеристика заболеваемости спортсменок. Беремен-
ность и спорт. Особенности заболеваемости и травма-
тизма в женском спорте. Остеопороз. Маскулинизация 
у спортсменок. Особенности медикаментозной и не-
медикаментозной коррекции у спортсменок. Профи-
лактика инфекций, передающихся половым путем

18

Особенности врачебно-
го контроля за состоя-
нием здоровья юных 
спортсменов

Фило- и онтогенетические особенности формирова-
ния спортивных качеств. Возрастная периодизация. 
Сенситивные периоды в развитии ребенка. Слабые 
звенья адаптации детского организма к физическим 
нагрузкам. Особенности адаптации детского организ-
ма к физическим нагрузкам. Особенности кардиоре-
спираторной системы у юных спортсменов. Органи-
зация врачебного контроля за юными спортсменами 
в стране. Особенности оценки состояния здоровья 
юных спортсменов. 

19

Организация врачебно-
го контроля за состоя-
нием здоровья юных 
спортсменов

Этапы подготовки юных спортсменов. Содержание 
врачебного контроля. Врачебный контроль в детско-
юношеских спортивных школах и в спортивных 
секциях школ. Признаки благоприятной и неблаго-
приятной реакции детского организма на нагрузку. 
Синдром слабости соединительной ткани. Сомато-
формная дисфункция. Пролапс митрального клапана, 
его фенотипические и клинические проявления. 
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пертензия кезінде дўрыс тамаќтану. Атероскле-
роз дамуын алдын-алуєа баєытталєан емдік 
таєам. Емдік таєам, № 10 тəулігіне 800 мл дейін 
сўйыќтыќты шектеу. СЖЖ кезінде су-тўз режімін 
саќтау. Миокард инфарктінен кейін ќолданылатын 
емдік таєам.

4
Асќазан-ішек жолда-
ры аурулары кезіндегі 
нутри-циология негізі

Асќазан-ішек жолдары аурулары кезінде ќолда-
нылатын емдік таєамныѕ маќсаты. Науќасты 
таєаммен толыќтай ќамтамасыз ету жəне їдерістіѕ 
созылмалы аєымы кезінде компенсацияны саќтау. 
Асќазан секрециясын ќоздыратын жəне сілемейлі 
ќабыќшасын тітіркендіретін заттары шектеулі 
емдəм ќолдану. Кґмірсу есебінен жəне шамалы май 
мен нəруызы бар энергиялыќ ќўндылыєы тґмен 
емдəм. Оларды ќолдану кґрсетілімдері. Кґмірсу 
есебінен жəне ќалыпты мґлшерде май мен нəруызы 
бар энергиялыќ ќўндылыєы тґмен емдəм. 
Оларды ќолдану кґрсетілімдері. Бауыр, ґт шыєару 
жолдары мен ўйќыбездіѕ заќымданулары кезінде 
ќолданылатын емдік таєамдар, оныѕ тиімділін 
баќылау əдістері.

5

Бїйрек пен зəр шыєару 
жїйелерініѕ аурулары 
кезіндегі нутрициология 
негізі

Бїйрек пен зəр шыєару жїйелерініѕ аурулары 
кезіндегі емдік таєамныѕ маќсаты. Емдəмде ка-
лийге бай азыќтардыѕ санын кґбейту (кїлшелер, 
картоп, ќараґрік, жїзім, ґрік жəне т.б.). Жеѕілдету 
кґмірсу кїндерін ќолдану (ќант, алма, картоп, 
кїріш-шырыны, ќарбыз, жидек жəне т.б.).

6
Зат алмасуы аурулары 
кезіндегі нутрициология 
негізі

Зат алмасу бўзылуын коррекциялау. Семіздік кезінде 
ќолданылатын емдік таєамдар. Ќантты диабет 
кезінде ќолданылатын емдік таєамдар. Жеѕілдету 
кїндері. Кґмірсуларєа деген тґзімділікті орнату 
емдəмі жəне инсулин немесе басќа препараттардыѕ 
мґлшерін іріктеу.

7 Спорттаєы 
тамаќтандыру

Спорттыѕ əр тїріне байланысты спортшыларды 
тамаќтандырудыѕ ерекшеліктері. Спорттыѕ ойын 
жəне кїштік тїрлерініѕ нутрициологиялыќ сипат-
тамасы, спорттыѕ тґзімділікке баєытталєан жəне 
жекпе-жектік тїрлері. Салмаќты «жеѕілдету». 
Биологиялыќ ќўндылыєы жоєары азыќтар. Ра-
циондарды дараландыру. Цитотест. Ўшу кезінде 
ќолданылатын таєамдарды реттеу. «Ќашыќтыќта 
тамаќтану».
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Жиыны 66 сағат
Клиникалық зертханалық диагностика

1
Зертханалыќ 
диагностиканыѕ негізгі 
принциптері

Сезімталдылыќты, спецификалыєын, əдістердіѕ 
мїмкін болатын вариацияларын ескере отырып 
зерттеудіѕ ќазіргі кездегі зертханалыќ əдістерініѕ 
мїмкіншілігі. Зертханалыќ тексеру кґрсетілімдері 
мен ќарсы кґрсетілімдерін зерттеу. Науќасќа 
зертханалыќ зерттеу жоспарын ќўру. Зертханалыќ 
зерттеу нəтижелерін клиникалыќ талдау. Фар-
макотерапиядан жəне науќасты зерттеуге ќате 
дайындаудан (анализ алуєа дейінгі кезеѕде) ту-
ындайтын жалєан нəтижелер жəне нəтижелерді 
бўрмалау себептерініѕ анализі. Зертханалыќ 
зерттеу стандартыныѕ мəселелері. Клиника мен 
зертхананыѕ арасындаєы ґзара əрекеттіѕ ќазіргі 
кездегі аспектілері. Ќазіргі кездегі зертханалыќ тех-
нологиялар (ИФА, аќпалы цитометрия, молекуляр-
лы-биологиялыќ əдістер жəне т.б.). Клиникалыќ 
практикадаєы ќазіргі кездегі аспапсыз экспресс-
диагностикалар. Зертханалыќ медицинадаєы мəлі-
меттерді компьютермен ґѕдеуді ќолдану. Зертха-
налыќ диагностика мен клиникалыќ медиицинаныѕ 
ґзара əрекеті, єылыми ізденістегі рґлі.

2 Клиникалыќ  зертхана

Клиникалыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс шта-
ты мен тəртібіне ќойылатын талаптар. Əр тїрлі 
биологиялыќ субстранттарды жалпы клиникалыќ 
зерттеу. Жалпы клиникалыќ зертханалыќ зерт-
теулер: лейкоцитарлы формула мен СОЭ ќоса 
отырып ќанныѕ клиникалыќ анализі; зəрдіѕ 
барлыќ клиникалыќ анализі; нəжістіѕ клиникалыќ 
анализі (копрология); несеп-жыныс аєзаларындаєы 
шыєындыны флораєа тексеру; ќуыќастыбездіѕ 
секретін зерттеу; спермограмма.

3 Биохимиялыќ 
зертхана

Биохимиялыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс штаты 
мен тəртібіне ќойылатын талаптар. Биохимиялыќ 
зерттеулер: глюкоза, билирубин жəне оныѕ фракци-
ялары, липидті профиль, несепнəр, креатинин, зəр 
ќышќылы, ферменттер, микроэлементтер жəне т.б. 
гормоналдыќ зерттеулер (тиреоидті панель, жыныс 
гормондары, ўйќыбездіѕ жəне бїйрекїстібездіѕ 
гормондары); онкомаркерлер.
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13

Врачебно-
педагогические наблю-
дения (ВПН)

Определение целей и задач ВПН на этапах подготов-
ки с учетом задач учебно-тренировочного процесса, 
возраста и пола контингента, условий проведения 
учебно-тренировочного процесса и аппаратного обе-
спечения врача спортивной медицины. Внешние 
признаки утомления. Согласованная работа врача и 
тренера. Методы ВПН: непрерывного наблюдения, 
оценки суммарной реакции организма, с дополни-
тельной нагрузкой, специальных тестов. Особенности 
применения методов в зависимости от контингента 
спортсменов и задач учебно-тренировочного про-
цесса. Аппаратное обеспечение врачебного контроля 
при проведении ВПН. Оформление протоколов про-
ведения ВПН. Критерии оценки и анализ результатов 
ВПН. Врачебно-педагогическое заключение и реко-
мендации по результатам исследований.

14

Медицинское обеспе-
чение оздоровительной 
физической трениров-
ки

Особенности врачебного контроля на занятиях ОФК. 
Оценка функционального состояния, коррекция на-
грузок, рационализация условий проведения занятий. 
Коррекция условий проведения занятий. Профилак-
тика побочных эффектов при нерациональных заня-
тиях ОФК. Требования к средствам ОФК и экипиров-
ке занимающихся ОФК.

15

Особенности оздоро-
вительной физической 
тренировки людей 
среднего и пожилого 
возраста

Старение организма и возрастная градация жизни 
человека. Возрастные изменения различных органов 
и систем организма, сужение его адаптационных воз-
можностей в процессе старения. Влияние двигатель-
ной активности на состояние стареющего организма. 
Общие принципы занятий оздоровительной физиче-
ской культурой лиц старшего возраста. Показания и 
противопоказания к назначению оздоровительной 
физической тренировки. Медицинские группы для 
занятий физической культурой людей в среднем и по-
жилом возрасте. Назначение двигательного режима. 
Особенности врачебного контроля при занятиях фи-
зической культурой людьми среднего и пожилого воз-
раста. Основные формы занятий ОФК для лиц стар-
ших возрастных групп. Профилактика травматизма 
при оздоровительной физической тренировке.

16 Медицинское 
обеспечение 

Основные разделы медицинского обеспечения сорев-
нований. Участие в работе медицинской комиссии. 
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PWC170 . Кислородный долг. Требования, предъяв-
ляемые к тестам. Средние данные физической рабо-
тоспособности у спортсменов различной специализа-
ции. Эргометрические тренажеры для тестирования 
специфической работоспособности в каждом виде 
спорта. «Полевые» эквиваленты тестирования. Тест 
Купера. Тест Новакки. Исследования с повторными 
нагрузками в различных видах спорта. Оформление 
протоколов тестирования. Анализ результатов, заклю-
чение и рекомендации.
Тесты для оценки состояния вегетативной нервной 
системы. Пробы с изменением положения тела
Противопоказания к нагрузочному тестированию: 
абсолютные и относительные. Клинические и ЭКГ-
критерии прекращения нагрузки.

10

Особенности оценки 
функционального со-
стояния пищеваритель-
ной и мочевыделитель-
ной систем

Влияние физической нагрузки на деятельность орга-
нов пищеварения. Комплексное применение клиниче-
ских, лабораторных и инструментальных методов ис-
следования. Наиболее распространенные заболевания 
желудочно-кишечного тракта. Методы оценки функ-
ционального состояния мочевыделительной системы. 
Особенности функционирования мочевыделительной 
системы при физических нагрузках различной интен-
сивности. Протеинурический и гематурический син-
дромы. 

11

Особенности оценки 
функционального со-
стояния эндокринной 
системы и системы 
крови

Методы оценки функционального состояния систе-
мы крови. Изменения крови при мышечной актив-
ности. Срочные и отставленные постнагрузочные 
изменения. Биохимические изменения в крови при 
мышечной активности. Исследование углеводного, 
белкового и жирового обмена. Методы исследования 
функционального состояния эндокринной системы. 
Роль гормонов в адаптации к мышечной деятельно-
сти. Особенности изменений функционального со-
стояния эндокринной системы и системы крови в за-
висимости от вида спорта.

12
Врачебный контроль на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Врачебный контроль как система медицинского обе-
спечения всех контингентов населения, занимаю-
щихся физической культурой, спортом, туризмом. 
Цели и задачи врачебного контроля. Формы вра-
чебного контроля. Диспансеризация. Санитарно-
эпидемиологический надзор за местами проведения 
занятий по физической культуре и соревнований. 
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4 Коагуляциялыќ зертхана

Коагуляциялыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс 
штаты мен тəртібіне ќойылатын талаптар. 
Ўюдыѕ сыртќы жəне ішкі жолдарыныѕ фактор-
ларын баєалаудаєы зертханалыќ əдістер (АЧТВ-
активацияланєан жеке тромбобластикалыќ уаќыт, 
ПТВ-протромбиндік уаќыт/МНО-халыќаралыќ ќа-
лыптасќан ќатынас, микст–тестілер, улы тестер). 
Ўюдыѕ жеке факторлары дефицитініѕ зертхана 
диагностикасындаєы принциптері (гемофилия диа-
гностикасы). Ўю жїйесініѕ соѕєы сатыларын си-
паттау їшін жїргізілетін негізгі зертханалыќ тестер 
(тромбиндік уаќыт, фибриноген). Біріншілікті ан-
гикоагулянттар жїйесініѕ негізгі компенттері. Про-
теин С жїйесіндегі бўзылыстардыѕ зертханалыќ 
скринингі. Фибринолиз дамытатын (плазмалыќ) 
жїйе. Їйренудіѕ ќазіргі кездегі зертханалыќ 
əдістері. Ќан-тамырлыќ - тромбоциттік гемостаз 
белсенділігініѕ маркері. ДВС-синдромын аныќтау 
алгоритімініѕ жалпы ќўрылысы.

5 Иммунологиялыќ зерт-
хана

Иммунологиялыќ зертхана, жабдыќтауєа, ќўры-
лымына жəне жўмыс тəртібіне ќойылатын талаптар. 
Иммундытапшылыќты жаєдайларды, аллергиялыќ 
жəне аутоиммунды ауруларды зертханалыќ диа-
гностикалау принциптері. Арнайы диагностика-
сы. Динамикасындаєы иммунологиялыќ жаєдайды 
баєалау.

Жиыны 34 сағат
Урология

1 Урологиялыќ аурулар 
семиотикасы

Бїйрек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ 
симптомдары, урологиялыќ аурулардыѕ жал-
пы жəне жергілікті кґріністері. Ауырсыну, зəр 
шыєару бўзылыстары, зəрдіѕ сандыќ жəне сапалыќ 
ќўрамыныѕ ґзгеруі, аєзалар кґлемініѕ жəне 
оларды пішінініѕ ґзгеруі, уретрадан шыєатын 
патологиялыќ шыєындылар, шəућеттіѕ ґзгеруі, 
жыныс функциясыныѕ бўзылуы (копулятивті 
жəне репродуктивті). Бїйрек, зəр жолдары жəне ер 
адам жыныс аєзалары аурулары симптомдарыныѕ 
патогенездік негізі.

2 Урологиялыќ аурулар 
диагностикасыныѕ жəне

Несеп-жыныс жїйесі ауруларыныѕ рентгендиагно-
стикасы, УДЗ, эндоскопиялыќ диагностикасы.
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емініѕ ќазіргі таѕдаєы 
принциптері

3 Ќабыну аурулары

Цистит, простатит, простата абсцессі, уретрит, жы-
ныс аєзаларыныѕ ќабыну аурулары. Жіктелуі, диа-
гностикасы, терапиясы, нəтижесі, профилактика-
сы. Жыныс жолдары арќылы берілетін аурулармен 
байланысы.

4
Бїйрек жəне зəр 
шыєару жолдарыныѕ 
жараќаттары

Бїйрек заќымдануы, себептері жəне жіктелуі. 
Аєзалардыѕ бейбіт ґмірде, далалыќ-əскери 
жаєдайларда жəне апаттар кезінде заќымдану си-
паттарына байланысты диагностика мен емдеудіѕ 
ерекшеліктері. Кезеѕдік медициналыќ жəрдем 
кґрсету, асќынулары, олардыѕ диагностикасы, 
емі мен профилактикасы. Заќымданєан бїйрекке  
жасалатын операциялыќ емдеу ерекшеліктері. 
Тостаќша-тїбекше жїйесініѕ жəне несепаєардыѕ 
заќымдануы, комбинациялыќ заќымданулар, ем-
ќателіктік жараќаттар, себептері, клиникалыќ 
кґріністері, асќынулары, диагностикасы, емі мен 
профилактикасы. Ќуыќтыѕ заќымдануы, ішперде 
іші жəне ішперде сырты заќымдануы, жамбас 
сїйектерініѕ сыныќтарымен біріккен заќымданулар. 
Патогенезі, клиникалыќ кґріністері, асќынулары, 
диагностикасы, емі мен профилактикасы. Уретра 
жараќаттары. Себептері, диагностикасы, емі мен 
профилактикасы. Уретра жараќатыныѕ салдары. 
Уретра стриктурасыныѕ диагностикасы мен емі, 
эндоскопиялыќ жəне традициялыќ хирургиялыќ 
əрекеттер, кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері, 
операцияныѕ техникалыќ ерекшеліктері жəне оныѕ 
нəтижелері.
Еркектердіѕ сырќы жыныс аєзаларыныѕ заќым-
дануы. Себептері, диагностикасы мен емі.

Жиыны 34 сағат
Анестезиология жəне реанимация

1

Жергілікті 
жəне аймаќтыќ 
анестезиялардыѕ 
ќазіргі таѕдаєы 
фармакологиялыќ 
заттары

Аймаќтыќ анестезияларда ќолданылатын жергілік-
ті анестетиктер. Фармокодинамика жəне фарма-
кокинетика. Аймаќтыќ анестезияларды жїргізу 
əдістемелері. Анестезия їдерісіндегі патологиялыќ-
физиологиялыќ əсерлері. ческие эффекты в процес-
се анестезии. Аймаќтыќ анестезияларды жїргізу 
кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері.
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7

Особенности оценки 
функционального 
состояния системы 
внешнего дыхания

Особенности функционировании системы внешнего 
дыхания при интенсивной мышечной деятельности. 
Методы исследования функционального состояния 
системы внешнего дыхания. Основные статические 
показатели. Динамические исследования вентиляции 
легких. Лимитирующие факторы внешнего дыхания. 
Спирометрия, спирография. Основные показатели: 
жизненная емкость легких (ЖЕЛ), форсированная 
ЖЕЛ, объем форсированного выдоха за 1 сек., мак-
симальная легочная вентиляция, максимальный экс-
пираторный и инспираторный поток, простейшие 
функциональные пробы Штанге, Генчи. Определение 
должных величин. Пневмотахометрия. Особенности 
в видах спорта.

8

Особенности оценки 
функционального 
состояния сердечно-
сосудистой системы

Структурные и функциональные особенности спор-
тивного сердца. Гипертрофия миокарда. Повышенная 
каппиляризация. Кардиомиопатии в спорте. Причины 
и механизмы развития. Артериальная гипертензия и 
гипотензия. Анализ и оценка функционального со-
стояния сердечно-сосудистой системы. Электро-
кардиография. Вариабельность сердечного ритма. 
Кардиоинтервалография. Перенапряжение сердечно-
сосудистой системы у спортсменов. Эхокардиогра-
фия в спорте. Стресс-методы диагностики. Возраст-
ные структурные особенности спортивного сердца 
(повышенная капилляризация, гипертрофия миокар-
да, дилятация полостей) в видах спорта. Особенности 
ЭКГ и ЭхоКГ у спортсменов. 

9 Функциональные 
пробы

Классификация тестов. Физиологическое обоснова-
ние функциональных проб. Тестирование в условиях 
естественной среды и в лаборатории. Специфиче-
ские нагрузочные пробы. Типы реакций сердечно-
сосудистой системы на нагрузку.
Оценка общей и специальной работоспособности. 
Общая физическая работоспособность как показа-
тель функционального состояния организма в целом. 
Комплексный механизм спортивной работоспособно-
сти. Кардиореспираторная выносливость. Мышечная 
выносливость. Зоны мощности физической нагрузки. 
Пути энергообеспечения. Максимальное потребление 
кислорода (МПК). Определение МПК. Требования, 
предъявляемые к тестам. Субмаксимальный тест 
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гуляция мышечной деятельности. Особенности раз-
вития опорно-двигательного аппарата спортсменов. 
Анатомо-физиологические возрастно-половые осо-
бенности спортсменов в различных видах спорта на 
разных этапах подготовки. Критерии для профессио-
нального отбора и оценки перспективности. Наслед-
ственность. Основы биомеханики движения.

4 Энергетическая основа 
движения

Типы способов сохранения и реализации запасов энер-
гии для обеспечения движения. Анаэробный алак-
татный путь энергообеспечения. Анаэробный глико-
литический путь. Аэробный путь. Смешанная зона 
анаэробно-аэробной производительности. Энергетиче-
ская ценность биомакромолекул. Классификация зон 
мощности. Характеристика алактатного и лактатного 
механизма энергообеспечения в видах спорта. Сме-
шанная зона анаэробно-аэробной производительности

5

Методы исследования 
и оценки физического 
развития

Методы исследования физического развития. Антро-
пометрия. Соматоскопия. Форма спины, ног, стопы. 
Плантография. Подометрия. Плоскостопие. Признаки 
правильной осанки. Нарушения осанки. Оценка био-
логического возраста юных спортсменов. Основные 
методы оценки физического развития: метод антро-
пометрических стандартов, метод корреляции, метод 
центилей. Метод индексов. Заключение по результа-
там исследования физического развития. Особенно-
сти физического развития и телосложения у предста-
вителей различных видов спорта. 

6

Особенности оценки 
функционального 
состояния перифериче-
ской нервной системы

Влияние систематических занятий физической куль-
турой и спортом на функциональное состояние нерв-
ной системы. Исследование уравновешенности и под-
вижности нервных процессов. Уровни организации 
движения. Нарушение координации движений при 
занятиях физической культурой и спортом. Проба 
Ромберга. Стабилометрические исследования.
Функциональное состояние сенсорных систем орга-
низма. Методы исследования функций анализаторов. 
Нарушения функции зрения. Близорукость, дальнозор-
кость. Нарушения слуха. Хронические и острые заболе-
вания уха. Особенности заболеваний периферической 
нервной системы. Исследование нервно-мышечного 
аппарата (электромиография, тепинг-тест).
Методы исследования слухового и вестибулярного ана-
лизатора. Особенности диагностики в видах спорта.
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2 Əртїрлі генезді шок

Шок: жараќаттыќ, геморрагиялыќ, кїйіктік, анафи-
лактикалыќ. Этиологиясы, патогенезі, интенсивті 
терапия принциптері. Шоктыѕ этиологиясы, 
патогенезі, клиникасы. Шок кезіндегі интенсивті 
терапия жəне реанимация.

3 Жіті тыныс алу 
жеткіліксіздігі (ЖТЖ)

ЖТЖ клиникасы мен диагностикасы. Интенсивті 
терапия: тыныс жолдарыныѕ еркін ґткізгіштігін 
ќамсыздандыру; ќаќырыќтарды ќалпына тїсіру 
жəне дренаждау; оксигенотерапия, респираторлыќ 
жəрдем (ҐЖВ).

4
Ауруханаєа дейінгі 
кезеѕдегі жїрек-ґкпе 
реа-нимациясы

Жїректіѕ тоќтап ќалуыныѕ диагностикасы. Тыныс 
жолдарыныѕ ґткізгіштігін ќалпына келіру. Ґкпеніѕ 
жасанды оксигенациясы мен и вентиляциясы. 
Жїректіѕ сыртќы массажы. Дəрі-дəрмектік тера-
пия. Дəрілік заттарды енгізу жолдары. Жїректіѕ 
тоќтап ќалуыныѕ ЭКГ-диагностикасы. Жїрек фи-
брилляциясын емдеу.

Жиыны 32 сағат
Неврология

1
Мидыѕ жəне шеткі нерв 
жїйелерініѕ тамырлыќ 
аурулары

Негізгі неврологиялыќ синдромдардыѕ клиникалыќ 
кґріністері. Шеткі нерв жїйелері ауруларыныѕ 
(тїбіршектік синдром, невриттер, плекситтер) 
диагностикасы. Омыртќа остеохондрозы. Шеткі 
нерв жїйелері аурулары: этиологиясы, патогенезі, 
заќымдану деѕгейіне байланысты клиникалыќ 
кґріністерініѕ ерекшеліктері, диагностикасы жəне 
емі. Полиневропатия. Мононевропатиялар. Неврал-
гиялар. Ми ќан айналысыныѕ жіті бўзылыстары. 
Ишемиялыќ жəне геморрагиялыќ инсульттердіѕ са-
ралау диагностикасы. МЌБ емдеудіѕ негізгі əдістері 
жəне алдын-алу. Ми ќан айналысыныѕ созылмалы 
жеткіліксіздігі туралы тїсінік. 

2
Ми жəне оныѕ 
ќабыќшаларыныѕ 
ќабыну аурулары

Ми жəне оныѕ ќабыќшаларыныѕ ќабыну аурулары 
(энцефалит, арахноидит, менингит). Ми шайќалуы 
(соєып алу). Айырып тану. Алєашќы дəрігерлік 
жəрдем. Ауруханаєа жатќызу кґрсетілімдері.

3 Жараќаттан кейінгі 
энце-фалопатиялар

Бассїйектіѕ жабыќ жараќаты мен ми жəе оныѕ 
ќабыќшаларындаєы ќабыну ауруларыныѕ (диэн-
цефалдыќ, гипоталамустыќ синдром, энцефалопа-
тиялар)
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4 Ми мен жўлын ісіктері

Орналасуы мен этиологиясына байланысты ми 
ісіктерініѕ жіктелуі. Ми ісіктерініѕ (гидроцефалдыќ 
жəне гипертензиялыќ синдромдары; жалпымилыќ, 
дислокациялыќ жəне ошаќты неврологиялыќ сим-
птомдары) жалпы клиникалыќ кґріністері. Ми 
ісіктерініѕ жалпы клиникалыќ кґріністері. Мидыѕ 
жеке бґліктері мен жўлынныѕ əр тїрлі бґлімдері 
заќымданєан кездегі клиникалыќ кґріністері. 
Ісіктерді диагностикалау əдістері.

5 Вегетативті нерв 
жїйесініѕ аурулары

Вегетативті нерв жїйесі ќўрылысыныѕ ерек-
шеліктері. Вегетативті нерв жїйесі: сегментті жəне 
сегментїсті бґлімдері. Вегетативті нерв жїйесі 
ауруларыныѕ жіктелуі. Вегетативті нерв жїйесін 
зерттеу əдістері. Гипоталамустыќ синдромдар. 
Перифериялыќ вегетативті жеткіліксіздігі. Жам-
бастыќ бўзылыстар.

Жиыны 30 сағат
Педиатрия

1

Жїрек-тамырлыќ 
жїйеніѕ заќымдануы. 
Бейревматизмдік 
кардиттер. Кардио-
миопатиялар. Жїрек 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Бейревматизмдік кардиттер. Кардиомиопатия-
лар. Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Н.А. 
Белоконь жіктелуі. Клиникасы. Диагностикасы. 
Саралау диагнозы. Стероидтыќ жəне стероидтыќ 
емес ќабынуєа ќарсы препараттарды ќолдануєа 
кґрсетілімдер. Аєымы мен нəтижелері. Ем-
деу. Диспансерлік баќылау. Кардиомиопатиялар 
(дилятациялыќ, гипертрофиялыќ, соныѕ ішінде 
гипертрофиялыќ субаорталдыќ тарылулар, сирек 
кездесетін формалары). Клиникасы. Диагностикасы, 
эхокардиография кґрсетілімдері. Емдеу. Болжамы. 
Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Кардиалдыќ 
жəне экстракардиалдыќ себептері. Бейімділіктіѕ 
алєашќы жəне екінші реттегі механизмдері. 
Патогенезі. Жіктелуі. Сол- жəне оѕќарыншалы 
типті клиникалыќ кґріністері. Асќынулары. Саты-
ларына байланысты емдеу. Диспансерлік баќылау.

2

Жїрек-тамырлыќ 
жїйеніѕ заќымдануы. 
Инфекциялыќ эндо-
кардит (ИЭ). Перикард 
аурулары

Инфекциялыќ эндокардит. Этиологиясы. Ілкі жəне 
салдарлыќ эндокардиттер. Клиникасы. Диагности-
касы. Флора ґсуі жоќтыєыныѕ себептері. Саралау 
диагнозы. Емдеу. Глюкокортикоидтарды ќолда- 
нуєа кґрсетілімдер. 
Перикардиттер. Жіктелуі. Клиникасы. Жїрек
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Терапия
1 Организация терапевтической службы в РК.
2 Тактика врача при синдромах поражения органов дыхания.
3 Тактика врача при синдромах поражения органов кровообращения.
4 Тактика врача при синдромах поражения органов кроветворения.
5 Тактика врача при синдромах поражения органов желудочно-кишечного тракта.
6 Тактика врача при синдромах поражения органов мочевыделительной системы.
7 Тактика врача при синдромах поражения органов эндокринной системы.
8 Тактика врача при синдромах диффузного поражения соединительной ткани.
9 Актуальные проблемы аллергологии и иммунологии.
10 Актуальные проблемы ревматологии.

Итого - 36 часов

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Спортивная медицина - 1

1

Структура службы 
спортивной медицины 
в РК. Методические и 
нормативно-правовые 
документы

Основные разделы спортивной медицины. Формы ра-
боты врача спортивной медицины. Документация.

2

Теория и методика 
физической культуры 
и спорта. Понятие о 
физических качествах 
человека

Основные понятия системы физического воспитания. 
Физическая культура. Физическое воспитание. Фи-
зическое развитие. Физическое совершенство. Физи-
ческие упражнения. Физические качества человека и 
методы их воспитания. Двигательные умения и навы-
ки. Методы их формирования. Спортивная трениров-
ка. Принципы построения и содержание спортивной 
тренировки. Основные физические качества: сила, 
скорость, общая выносливость, гибкость, ловкость. 
Методы оценки физических качеств. Преимуще-
ственное значение определенных физических качеств 
для отдельных видов спорта и оздоровительной физи-
ческой культуры.

3
Анатомия, физиология 
и биохимия мышечной 
деятельности

Анатомия и биомеханика мышечной деятельности. 
Физиология мышечной деятельности. Нервная ре-
гуляция мышечной деятельности. Гормональная ре-
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9 Спортивно-педагогическое направление профилактики травм и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата у спортсменов.

10 Неотложная медицинская помощь в спорте.
Итого - 36 часов

Общая хирургия
1 Современные принципы асептики и антисептики.
2 Хирургические операции, виды. Инновационные методы оперативного лечения.
3 Общее действие травмы на организм. Травматический токсикоз.
4 Общее и местное обезболивание.
5 Современные принципы борьбы с кровотечением и его последствиями.
6 Современные методы лечения ран.
7 Хирургическая инфекция, профилактика и лечение.
8 Острые и хронические расстройства кровообращения

9 Общие принципы организации хирургической помощи на догоспитальном 
этапе.

10 Неотложные состояния при острых заболеваниях и травмах органов грудной 
и брюшной полости.
Итого - 36 часов

Травматология и ортопедия

1 Особенности обследования больных с травмой и заболеванием опорно-
двигательного аппарата.

2 Комбинированные и сочетанные травмы, политравмы.
3 Повреждения магистральных сосудов и нервов.
4 Транспортная иммобилизация.
5 Хирургическое лечение переломов.

6 Дегенеративно-дистрофические заболевания костей и суставов. Показания к 
оперативному и консервативному лечению.

7 Воспалительные заболевания костей и суставов. Показания к оперативному и 
консервативному лечению.

8 Врожденная патология опорно-двигательного аппарата. Показания к опера-
тивному и консервативному лечению.

9 Доброкачественные и злокачественные опухоли костей и суставов.

10 Особенности раннего выявления и профилактики травматологических и орто-
педических патологий.
Итого - 36 часов
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тампонадасыныѕ пайда болуы жаєдайлары. Диа-
гностикасы. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəти-
желері. Емдеу. Перикард ќуысын пункциялау 
кґрсетілімдері. Болжамы. Перикардтыѕ ќабынусыз 
заќымдануы: паразиттік заќымдануы, кисталар, 
ісіктер, бґгде денелер, жараќаттануы.

3

Жїрек-тамырлыќ 
жїйеніѕ заќымдануы. 
Вегетативтік дисфунк-
циясы. Артериялыќ 
гипертониясы

Вегетативтік дисфункциясы. Себептері. Вариантта-
ры. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Диагности-
касы. Вегетативтік тонусты тексеру (кестелер, КИГ, 
КОП). саралау диагнозы. Емдеу. Диспансерлеу.
Артериялыќ гипертониясы. Жіктелуі. Ілкі жəне 
салдарлыќ (нефрогендік, церебралдыќ, тамырлыќ, 
эндокриндік ж.б.) гипертониялар. Этиологиясы. 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу. 
Болжамы. Диспансерлік баќылау.

4

Жїрек-тамырлыќ 
жїйеніѕ заќымдануы. 
Жїрек ырєаєыныѕ 
бўзылуы

Аритмияныѕ пайда болу механизмдері. Себептері, 
əкелетін факторлары. Синусты тїйінніѕ бўзылуынан 
болатын аритмия (тахи- жəне брадиаритмия). 
Импульс ґтуініѕ бўзылуынан болатын аритмия 
(синоатриалдыќ жəне атриовентрикулярлыќ бло-
кадалар). Вольф-Паркинсон-Уайт феномені. Ќо-
зымдылыќ бўзылуынан болатын аритмия (экстра-
систолия, пароксизмалдыќ тахикардия, мерцателдік 
аритмия). Себептері. Патогенезі. Клиникасы. Диаг-
ностикасы. ЭКГ мəліметтері. Асќынулары. Аєымы 
мен нəтижелері. Дəлелді медицина ўстамымен 
емдеу. Аритмияєа ќарсы препараттарды ќолдануєа 
жəне электроимпульстыќ терапияєа кґрсетілімдер. 
Диспансерлік баќылау. Алдын-алу.

5 Жасґспірімдердіѕ рев-
матоид артриті (ЖРА)

ЖРА. Патогенезі. Жіктелуі. Иммунологиялыќ гене-
тикасы. Клиникалыќ формалары. Кґз заќымдануы. 
Салдарлыќ амилоидоз. ЖРА диагностикалыќ кри-
терилері. Саралау диагнозы. Аєымы, асќынулары, 
нəтижелері. Жасґспірімдердегі ауру аєымыныѕ 
ерекшеліктері. Дəлелді медицина ўстамымен ем-
деу. Диспансерлік баќылау.

6
Дəнекер тінніѕ 
диффуздыќ аурулары. 
Жїйелік васкулиттер

ЌР ревматизмдік аурулармен сырќаттанєан балаларєа 
медициналыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру. 
Жїйелі ќызылжегі (ЖЌ). Этиопатогенезі. Клиника-
сы. ЖЌ диагностикалыќ критерилері. Саралау диа-
гнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу, пульс-тера-
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пияныѕ жəне плазмаферездіѕ кґрсетілімдері. Дер-
матомиозит. Жіктелуі. Клиникалыќ кґріністері. 
Диагностикалыќ критерилері. Зерттеудіѕ специфи-
калыќ зертханалыќ, электрофизиологиялыќ жəне 
морфологиялыќ əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Болжамы. Жїйелі склеродермиясы. Патогенезі. 
Ошаќты жəне жїйелі склеродермияныѕ клиникасы. 
Диагностикалыќ критерилері. Аєымы. Емі. Болжа-
мы. Жїйелі васкулиттер (тїйінді периартериит, аор-
тоартериит, Вегнер гранулематозы, сілемейлі-терілік 
синдром, геморрагиялыќ васкулит). Клиникасы. 
Диагностикалыќ критерилері. Емдеу. Болжамы.

7
Альвеолиттер. 
Бронхообструкциялыќ 
синдром

Этиологиясы. Патогенезі. Жіктемесі: экзогендік 
аллергиялыќ альвеолит, идиопатиялыќ фиброздыќ 
альвеолит (Хаммен-Рич ауруы). Клиникасы. Диагно-
стикасы. Саралау диагнозы. Аєымы. Клиникасы 
мен аєымыныѕ жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Емдеу. Нəтижелері. Бронхобструкциялыќ синдром. 
Саралау диагнозы. Терапияєа ќазіргі кездегі жаѕа 
ќадамдар.

8 Респираторлыќ ал-
лергоздар

Кеѕ таралуы. Этиологиясы мен патогенезі. 
Генетикалыќ жəне сыртќы факторлардыѕ (ал-
лергендер) рґлі. Орналасуы бойынша əр тїрлі 
формаларыныѕ клиникасы (ринит, трахеит, брон-
хит, синусит, экзогендік аллергиялыќ альвео-
лит). Диагностикасы. Тыныс алу жолдары басќа 
бґлімдерініѕ ќабыну ауруларымен саралау диа-
гнозы. Жіті жəне ремиссиялыќ кезеѕдерінде емдеу. 
Алдын-алу. Диспансерлік баќылау.

9 Плевриттер. Тыныс 
алудыѕ жеткіліксіздігі

Плевриттер. Этиологиясы мен патогенезі. Жікте-
месі. Клиникасы. Диагностикасы. Рентгенология-
лыќ белгілері. Плевралдыќ пункция кґрсетілімдері. 
Саралау диагнозы. Аєымы, асќынулары мен 
нəтижелері. Емдеу. Тыныс алу функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі. Себептері. Жіктемесі. Патогенезі. 
Клиникасы. Сыртќы тыныс алу функциясын зерт-
теу əдістері. Емдеу. Тыныс алу функциясы жіті 
жеткіліксіздігініѕ шўєыл терапиясы.

10 Ґѕеш аурулары
Жіктелуі. Функциялыќ бўзылыстары (гипотония-
лыќ жəне гипертониялыќ дискинезиялар, кардия 
бґлімініѕ жеткіліксіздігі, гастроэзофагалдыќ реф
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3 Примерный тематический план и содержание
профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Спортивная медицина - 1

1 Цели, задачи и содержание спортивной медицины.

2 Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой и 
спортом.

3 Спортивная морфология.

4 Задачи тестирования в спортивной медицине. Требования к медицинским те-
стам.

5 Оценка физической работоспособности и функциональной готовности спор-
тсменов и лиц, занимающихся физической культурой.

6 Врачебно-педагогическое наблюдение за представителями различных спор-
тивных специализаций.

7 Медико-санитарный контроль в спорте.
8 Медицинское обеспечение на соревнованиях.
9 Допинги и антидопинговый контроль.

10 Средства, используемые в целях оптимизации процессов восстановления и по-
вышения физической работоспособности спортсменов.
Итого - 36 часов

Спортивная медицина - 2

1 Заболеваемость среди спортсменов. Патологические состояния, возникающие 
при нерациональных занятиях спортом.

2 Перетренировка и перенапряжение у спортсменов.
3 Травмы спортсменов. Классификация травм и повреждений, причины.
4 Фармакологических средства, используемые в спорте.

5 Физические факторы реабилитации (ЛФК, массаж, физиотерапия, ИРТ, ману-
альная терапия).

6 Медицинская реабилитация после заболеваний и травм. Сроки возобновления 
занятий спортом после перенесенных заболеваний и травм.

7 Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность спортсмена.
8 Актуальные проблемы питания в спорте.
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2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Количество
часов

Аудиторные часы
СРР

всего лекции практиче-
ские занятия

Спортивная медицина - 1 396 36 360 198
Спортивная медицина - 2 396 36 360 198
Общая хирургия 396 36 360 198
Травматология и ортопедия 396 36 360 198
Терапия 396 36 360 198
Общее кол-во часов 1980 180 1800 990

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР

всего лекции практичес-
кие занятия

Клиническая фармакология 36 4 32 18
Лучевая диагностика 72 6 66 36
Нутрициология 72 6 66 36
Клиническая лабораторная диагностика 36 2 34 18
Урология 36 2 34 18
Анестезиология и реанимация 36 4 32 18
Неврология 36 6 30 18
Педиатрия 72 6 66 36
Общее кол-во часов 396 36 360 198
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люкс). Даму аќаулары (ќысќа ґѕеш, кардия хала-
зиясы, ґѕеш дивертикулдері). Жїре пайда болєан 
аурулар (халазия, ахалазия, эзофагиттер, пептиттік 
ойыќжарасы, веналардыѕ варикозды кеѕеюі). 
Клиникасы. Диагностикасы. Зерттеу əдістері. 
Клиникасыныѕ жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Саралау диагнозы. Емдеу. Алдын-алу.

11
Ішектіѕ созылмалы 
бейспецификалыќ ауру-
лары

Ішектіѕ созылмалы бейспецификалыќ аурулары. 
Гельминтоздар. Этиологиясы. Патогенезі. Клини-
калыќ кґріністері. Диагностиканыѕ зертханалыќ 
жəне аспаптыќ əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Диспансерлік баќылау.

12

Созылмалы гепатит 
жəне бауыр циррозы. 
Бауыр функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Созылмалы гепатит жəне бауыр циррозыныѕ этио-
логиясы мен патогенезі. Зерттеудіѕ зертханалыќ 
жəне аспаптыќ əдістері. Бауыр биопсиясыныѕ 
кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері. Аєымы 
мен нəтижелері. Болжамы. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау. Алдын-алу. Бауыр жеткіліксіздігініѕ 
себептері мен патогенезі. Клиникасы. Диагности-
касы. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Емдеу. Бауыр комасы кезіндегі кґрсетілетін шўєыл 
жəрдем. Болжамы.

13
Бїйректіѕ туа біткен 
жəне тўќым ќуатын 
аурулары

Тўќым ќуатын нефрит. Бїйректіѕ жəне зəр шыєару 
жолдарыныѕ даму аќаулары (агенезиясы, гипо-
плазиясы, поликистозы, гидронефрозы). Клини-
касы. Диагностиканыѕ зертханалыќ жəне аспаптыќ 
əдістері. Зəр шыєару жїйесі дамуы аќауларыныѕ 
пренаталдыќ диагностикасы. Саралау диагнозы. 
Асќынулары. Консервативті емдеу. Хирургиялыќ 
емге кґрсетілімдер. Тўќым ќуатын нефрит. 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау 
диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Болжамы. Ем-
деу. Диспансерлік баќылау. Полиуриялыќ синдром-
ды тубулопатия (бїйректік глюкозурия, бїйректік 
ќантсыз диабет, бїйректік тўзды диабет). Клиника-
сы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. Нəтижелері. 
Емдəммен емдеу. Емдеу. Мешелтиптес синдром-
ды тубулопатия (фосфат-диабет, де Тони-Дебре-
Фанкони синдромы). Клиникасы. Диагностикасы. 
Рентгенологиялыќ мəліметтері. Саралау диагнозы. 
Нəтижелері. Аєымы. Нефролитиазды тубулопатия 
(цистинуриясы, оксалуриясы, глицинуриясы, ксан-
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тинуриясы). Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу. 
Емдəммен емдеу.

14 Жїре пайда болєан не-
фропатиялар

Рефлюкс-нефропатиясы. Нефротикалыќ синдром. 
Жіктелуі. Патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. 
Диаг-ностикасы. Зертханалыќ зерттеу. Саралау диа-
гнозы. Нəтижелері. Болжамы. Емдеу принциптері.

15 Ќуыќ аурулары
Циститтер. Этиологиясы. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. Алдын-алу. 
Диспансерлік баќылау.

16 Бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі (БЖЖ)

Бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі. Аныќ-           
тамасы. Себептері. Патогенезі. БЖЖ сатылары. 
Клиникалыќ кґріністері жəне əр сатысыныѕ 
биохимиялыќ кґрсеткіштері. Саралау диагно-
зы. БЖЖ сатыларына сəйкес емдеу. Бїйрек 
функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігі. БСЖ 
себептері мен сатылары. БСЖ клиникалыќ 
кґріністері жəне əр сатысыныѕ биохимиялыќ 
кґрсеткіштері. Емдеу принциптері. Емдəммен 
емдеу (Джордано-Джованетти, Борта). Гемодиа-
лиз бен бїйрек трансплантациясын жїргізудегі 
кґрсетілімдері.

17 Теміртапшылыќты 
анемия

Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Гемограмма 
жəне темір алмасуыныѕ кґрсеткіштері. Саралау ди-
агнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Алдын-алу. 
Апластиялыќ анемия (ќанґндірім депрессиялары). 
Иммундыќ апластиялыќ анемиялар. Этиопатогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Гемограммалар, миело-
граммалар жəне трепанобиопсиялар кґрсетілімдері. 
Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. 
Сїйек кемігін трансплантациялауєа кґрсетілімдер. 
Тўќым ќуатын апластиялыќ анемиялар (Фанкон, 
Блекфен-Даймонд анемиялары). Патогенезі. Кли-
никасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Диспансерлік баќылау.

18 Тўќым ќуатын 
гемолиздік анемиялар

Тўќым ќуатын гемолиздік анемиялар. Ферменто-
патиялар (глюкозалыќ-6-фосфатдегидрогеназалар 
дефициті, пируваткиназалар). Гемолиз патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. 
Емдеу. Гемолиздік криз кезінде кґрсетілетін шўєыл 
жəрдем. Гемоглобинопатиялар (талассемиясы, ораќ 
тəрізді жасушалы анемия жəне т.б.). Гемолиз
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проведения и интерпретации результатов спирометрии;• 
проведения медицинских манипуляций (всех видов инъекций, катетеризации • 
мочевого пузыря; зондирование и промывание желудка; очистительных и си-
фонных клизм; первичной хирургической обработки раны и наложения мягкой 
повязки, трахеотомии);
определения калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологиче-• 
ской ценности, органолептических качеств продуктов и готовых блюд;
новокаиновой блокады;• 
транспортной иммобилизации при переломах трубчатых костей, ключицы, по-• 
звоночника;
вскрытия панариции, фурункула;• 
остановки носового кровотечения (передняя тампонада носа);• 
проведения и интерпретации данных функциональных проб (с дозировкой фи-• 
зической нагрузки, задержкой дыхания, вегетативных);
исследования физического развития и физической работоспособности;• 
исследования функционального состояния нервно-мышечного аппарата, ам-• 
плитуды движений в суставах и мышечной силы, тонуса мышц;
проведения врачебно-педагогических наблюдений на учебно-тренировочных • 
занятиях, во время процедуры лечебной гимнастики;
определения адекватности физической нагрузки лицам, занимающимся физи-• 
ческой культурой и спортом и эффективности занятий физической культурой;
лечебного и спортивного массажа;• 
определения состояния здоровья с указанием группы здоровья;• 
интерпретации клинических и биохимических показателей крови и мочи при • 
физических нагрузках;
определения режима тренировочных нагрузок спортсменов, допуска к заняти-• 
ям спортом и соревнованиям;
назначения средств и форм лечебной физкультуры;• 
первичной медико-санитарной помощи в рамках проведения спортивных ме-• 
роприятий;
контроля за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий • 
физической культурой;
проведения лечебно-профилактических мероприятий по восстановлению и по-• 
вышению спортивной работоспособности и реабилитации после перенесенных 
травм и заболеваний;
применения в спорте фармакологических препаратов.• 
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уметь:
получить от спортсмена информацию о наличии заболеваний, оценить при по-• 
мощи функциональных проб и современной медицинской аппаратуры состоя-
ние здоровья, физическое развитие и возможности организма и на этой основе 
определить показания и противопоказания к занятиям физической культурой и 
различным видам спорта;
планировать и обеспечить медицинское обслуживание во время тренировок, • 
соревнований;
разработать и осуществлять периодический физиологический контроль инди-• 
видуального оптимального тренировочного режима с учетом возраста, трени-
рованности и условий проведения занятий;
оценить данные биохимического контроля;• 
назначить в лечебно-восстановительных целях фармакологические средства, • 
разрешенных в спорте;
составить программу реабилитации спортсмена с учетом характера и тяжести • 
полученной травмы или заболевания;
оценить данные электрокардиографических исследований при физических на-• 
грузках;
оценить реакцию на нагрузку функциональной пробы, физическую работоспо-• 
собность и толерантность к физической нагрузке;
оценить данные функции внешнего дыхания, данные спирографии;• 
оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата, амплитуду • 
движений в суставах и мышечную силу, тонус мышц;
осуществлять контроль за питанием спортсменов;• 
трактовать кривую физиологической нагрузки;• 
определить эффективность занятий спортом и массовыми формами физической • 
культуры;

владеть навыками:
диагностики и оказания первой неотложной помощи при угрожающих жизни • 
обстоятельствах (кардиогенном шоке; бронхоспастическом синдроме; гиперто-
ническом кризе; нарушении ритма сердца; «остром животе»; коматозных со-
стояниях: гипергликемической, гипогликемической, гиперосмолярной; острой 
почечной недостаточности, почечной колике, печеночной колике, острой пече-
ночной недостаточности, острой сосудистой недостаточности, острой дыха-
тельной недостаточности, тромбоэмболии легочной артерии, легочном крово-
течении);
измерения артериального давления и определения пульса на нижних конечно-• 
стях;
проведения и интерпретации результатов электрокардиографии при физиче-• 
ских нагрузках;
интерпретации результатов ЭХОКГ;• 
проведения пиклоуметрии и интерпретации результатов;• 
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патогенезі. Клиникасы. Гемограмма кґрсеткіштері, 
эритроциттердіѕ морфологиялыќ ерекшеліктері. 
Саралу диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Болжа-
мы. Емдеу.

19 ЖТЌЎ (ДВС) - синдро-
мы

ЖТЌЎ-синдромы. Микроангиопатиялыќ гемолиз-
дік анемиялар. ЖТЌЎ-синдромы. Себептері. Пато-
генезі. Клиникалыќ кґріністері, коагулограмма 
кґрсеткіштері, сатыларына байланысты емдеу. 
Аєымы. Болжамы. Алдын-алу. Гемолиздік-уремия-
лыќ синдром (Гассер синдромы). Этиологиясы. 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. 
Гемограмма мен коагулограмма кґрсеткіштері. 
Саралау диагнозы. Аєымы, асќынулары мен 
нəтижелері. Шўєыл жəрдем кґрсету принциптері. 
Ќалпына келтіру кезеѕінде емдеу. Тромбоздыќ 
тромбоцитопениялыќ пурпурасы (Мошковиц син-
дромы). Себептері. Патогенезі. Клиникасы. Ге-
мограмма мен гемостазиограмма кґрсеткіштері. 
Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу 
принциптері. Ќарќынды терапия, ЖБЖ (ОПН) ем-
деу. Гигантты гемангиома (Казабах-Меритта син-
дромы). Гемолиз патогенезі. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Емдеу.

20 Тромбоцитопатиялар

Тўќым ќуатын тромбоцитопатиялар (Гланцман, 
Бернар-Сулье аурулары). Патогенезі. Клиника-
сы. Диагностикасы. Виллебранд ауруы. Тўќым 
ќуатын типтері. Патогенезі. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Гемостазиограмма кґрсеткіштері. Тром-
боцитопатияныѕ саралау диагнозы. Емдеу. Жїре 
пайда болєан тромбоцитопатиялар. Себептері. Диа-
гностика əдістері. Емдеу. Алдын-алу.

21 Ќантты диабет. Ќантсыз 
диабет

Ќантты диабет. Ќантсыз диабет. Жиілігі. Этио-
логиясы. Патогенезі. Жіктемесі (ДДСЎ, Марты-
нов бойынша). Ерте жастаєы жəне жасґспірімдегі 
клиникалыќ ерекшеліктері. Диагностиканыѕ зертха-
налыќ əдістері, глюкозаєа толеранттылыќ тесті. Сара-
лау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Асќынулары. 
Емдеу принциптері. Диспансерлік баќылау. ЌР 
ќантты диабетпен сырќаттанатын балаларєа жəрдем 
беру шараларын ўйымдастыру. Ќантсыз диабет. 
Диабеттік комалар. Себептері, диабеттік кома əр 
тїрініѕ клиникалыќ ерекшеліктері мен биохимия-
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лыќ кґрсеткіштері. Саралау диагнозы. Шўєыл жəр-
дем. Алдын-алу.

22
Ќалќанша жəне 
ќалќаншасерікбездердіѕ 
аурулары

Гипотиреоз. Ілкі жəне салдарлыќ, туа жəне жїре 
пайда болєан гипотиреоздар туралы тїсінік. 
Патогенезі. Нəрестелердегі, емшектегі жəне ерте 
жастаєы балалардаєы клиниканыѕ ерекшеліктері. 
Диагнозы. Диагностиканыѕ əдістері. Саралау диа-
гнозы. Емдеу принциптері. Диспансерлік баќылау. 
ЌР нəрестелерді гипотиреозєа тексеру-скринингі. 
Диффузиялы уыттыќ зоб. Этиологиясы. Патогенезі. 
Клиникасы. Зерттеудіѕ зертханалыќ əдістері. Са-
ралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. 
Хирургиялыќ емге кґрсетілімдер. Диспансерлік 
баќылау. Йод тапшылыєы аурулары туралы тїсінік. 
Эндемиялыќ (йод тапшылыєы) зоб. Клиникасы. 
Емдеу. Алдын-алу. ЌР эндемиялыќ зоб жаєдайлары. 
Аутоиммундыќ тиреоидит. Этиопатогенезі. Клини-
касы. Диагностикасы. Емдеу. Гипопаратиреоздар. 
Гиперпаратиреоздар. Этиологиясы мен патогенезі. 
Клиникасы. Фосфорлыќ-кальцийлік алмасу 
кґрсеткіштері. Диагнозы. Саралау диагнозы. Емдеу 
принциптері.

23 Ґсу патологиясы. 
Семіздік.

Ґсу баєасы жəне дене пропорциясы. Бала ґсуі 
мен дамуына гормондардыѕ əсері (ґсу гормоны, 
тиреоидті, жыныс гормондары). Нанизм. Тўќым 
ќуатын факторлар, ґсу бґгелісініѕ генезіндегі со-
зылмалы соматикалыќ аурулар. Ќысќа бойлылардыѕ 
əр тїрлі формаларыныѕ саралау диагнозы. Гипо-
физарлы нанизм. Диагностика əдістері (сїйектік 
жас, ґсу гормоныныѕ секрециясын зерттеу, 
компьютерлі жəне магнит-резонансты томография). 
Орын басушы гормондыќ терапия. Диспансерлік 
баќылау. Гигантизм. Ўзын бойлылардыѕ əр тїрлі 
формаларыныѕ саралау диагнозы. Гипофизарлы 
гигантизмніѕ диагностикасы, клиникасы жəне 
оны емдеу. Семіздік. Этиологиясы. Патогенезі. 
Жіктемесі. Клиникасы. Метаболизм бўзылыстары. 
Диагностика əдістері (краниографиясы, кґз тїбі, 
зат алмасу кґрсеткіштері, гормоналдыќ профилі). 
Семіздік əр тїрлі формаларыныѕ саралау диагно-
зы. Емдеу. Емдəммен емдеу. Диспансерлік баќылау. 
Алдын-алу.
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изм, сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение прин-
ципов конфиденциальности;
закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.• 

Конечные результаты обучения

Резидент должен
знать:

цели, задачи и содержание медико-биологического обеспечения (МБО);• 
организацию спортивной медицины в лечебно-профилактических учреждени-• 
ях здравоохранения и спортивных организациях;
нормативно-правовые акты по спортивной медицине;• 
основные вопросы теории и методики физического воспитания и спорта;• 
анатомо-физиологические основы мышечной деятельности;• 
механизм действия физической тренировки на организм человека;• 
функциональные методы исследования в спортивной медицине (системы кро-• 
вообращения, дыхательной, нервно-мышечной, опорно-двигательной);
методы оценки физического развития и физической работоспособности в за-• 
висимости от возраста и физической подготовленности;
основные показатели лабораторных исследований крови и мочи и их изменение • 
при физических нагрузках;
методы биохимического контроля в спорте, показатели состояния иммунной • 
системы организма;
возрастные нормативы отбора детей и подростков в разные виды спорта;• 
гигиенические основы физических упражнений и спортивных сооружений;• 
противопоказания для занятий спортом;• 
этиологию, патогенез, клиническую симптоматику основных терапевтических, • 
хирургических, травматологических, неврологических и других заболеваний у 
спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой, их профилактику, 
диагностику и принципы лечения, клиническую симптоматику пограничных 
состояний;
основы питания спортсменов;• 
средства и сроки медицинской и спортивной реабилитации после травм и за-• 
болевании;
допинг-контроль;• 
основы психологии физической культуры и спорта;• 
педагогические средства восстановления физической работоспособности;• 
психологические средства восстановления физической работоспособности;• 
медико-биологические средства восстановления физической работоспособно-• 
сти спортсменов;
основы диагностики и экстренной помощи при неотложных состояниях и трав-• 
мах;
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1 Пояснительная записка

Введение
Основные цели любой системы здравоохранения – оказание населению доступ-

ной, качественной медицинской помощи, улучшение состояния здоровья общества в 
целом и каждого гражданина в отдельности.
Спортивная медицина – единственная врачебная специальность, работающая не 

только с больным, но и со здоровым человеком. К основным направлениям спор-
тивной медицины относятся: медицинское обеспечение спорта высших достижений; 
медицинское обеспечение массового спорта и физической культуры; реабилитация 
больных и инвалидов средствами и методами физической культуры; привлечение на-
селения к занятиям физической культурой с целью укрепле ния и сохранения здоро-
вья и физической активности.
Особенно высокие требования к уровню медицинского обеспечения предъявляет 

спорт высших достижений, который претерпел зна чительные изменения, в том числе 
получил официальное признание профес сиональной и коммерческой деятельности, 
стал более напряженным по тре нировочным и соревновательным нагрузкам, потре-
бовал внедрения единой, адаптированной к международной системы допуска, кон-
троля за состоянием здоровья и физической работоспособности, допинг-контроля.

Цель дисциплины: углубленная подготовка специалиста по спортивной меди-
цине, способного оказать квалифицированную медицинскую помощь в медико-
биологическое обеспечение подготовки спортсменов.

Задачи дисциплины:
освоение слушателями теоретических основ и практических навыков врачеб-• 
ного контроля за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и 
спортом, в том числе детей и инвалидов;
освоение современных подходов к диагностике, лечению и профилактике пато-• 
логических состояний при нерациональных занятиях физической культурой и 
спортом, новых методик восстановления спортивной работоспособности;
овладение принципами и практическими навыками комплексного подхода в • 
реабилитации спортсменов после перенесенных травм и заболеваний;
научить принимать профессиональные решения на основе принципов доказа-• 
тельной медицины;
привить соответствующие коммуникативные навыки при общении с населени-• 
ем, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб;
научить применять принципы менеджмента в организации своей работы;• 
привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-• 
шенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной 
деятельности;
привить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры;• 
развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтру-• 
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24
Жыныстыќ дамудыѕ 
жəне жыныстыќ 
сараланудыѕ бўзылуы

Жыныстыѕ мезгілсіз дамуы. Аныќтамасы. ЖМД на-
єыз жəне жалєан формалары кезіндегі клиникалыќ 
кґріністері мен гормондыќ статустардыѕ ерек-
шеліктері. Диагностикасы. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау. Гипогонадизм. Аныќтамасы. Ілкі жəне 
салдарлыќ гипогонадизмніѕ клиникалыќ кґріністе-
рі мен гормондыќ статустары, себептері. Диагно-
стикасы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Клайнфель-
тер синдромы. Шерешевский-Тернер синдромы.
Клиникасы. Диагностикасы. Кариотип сипатта-
масы. Орын басушы гормондыќ терапия. Гермаф-
родитизм. Клиникасы. Зертханалыќ диагностика 
əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу принциптері.

Жиыны 66 сағат

4.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі 

№ РӨЖ мазмұны
Клиникалық фармакология 

1 Нозологиялары бойынша дəрілік формулярларды ќўрастыру. 
2 П-тізімін ќўрастыру.
3 Дəрілік істердіѕ клиникалыќ аудиті
4 Дəрілік заттардыѕ їйлесімділігі кестесін ќўру

Жиыны 18 сағат
Сəулелік диагностика

1 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
2 Визуалды диагностика кабинетіндегі жўмыс.
3 Диагностикалыќ манипуляцияєа науќастарды дайындау. 
4 Визуалды зерттеулер нəтижесін талдау.

Жиыны 36 сағат
Нутрициология 

1 Асїйдіѕ жўмысын баќылау.
2 Азыќтар мен дайын тамаќтардыѕ сапасын органолептикалыќ тїрде аныќтау.
3 Зертханалыќ тексеруге баєыттау їшін таєамнан сынаќ алу

4 Тəуліктік, апталыќ рационда таєамныѕ калориясы мен биологиялыќ 
ќўндылыєын тексеру.

5 Емдік таєамныѕ тиімді анализі.
Жиыны 36 сағат
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Клиникалық зертханалық диагностика

1 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділгі 
сынаєын аныќтау.

2 Зерттеу їшін ќан алу.
3 Зертханалыќ зерттеу нəтижелерін талдау.

Жиыны 18 сағат
Урология

1 Ќуыќты катетерлеу.

2 Бїйректерді, ќуыќты, ўма аєзаларын, уретраны жəне кавернозды денелерді 
пальпациялау.
Жиыны 18 сағат

Анестезиология жəне реанимация
1 Науќастарєа жетекішілік ету.
2 Аймаќтыќ анестезияларды орындау.
3 ҐЖВ жїргізу.

4 Сыртќы тыныс алу жолдарыныѕ ішіндегісін сорып алу (электрлік жəне 
механикалыќ сорєыларды ќолдану арќылы).
Жиыны 18 сағат 

Неврология
1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

3 Моторлыќ сапалыєын тексеру: кейпі, бўлшыќет тонусы, контрактурасы, 
бўлшыќет атрофиясы.

4 Сезімталдылыќты аныќтау.
5 Сіѕірлік рефлекстерді аныќтау.
6 Инсультті алдын-алуда жїргізілетін санитарлыќ-аєарту жўмыстары.
7 Сауыќтыру шаралары бойынша баєдарламма ќўру.

Жиыны 18 сағат
Педиатрия

1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 ЭХОКГ талдау.
4 Спирометрия нəтижесін талдау.
5 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау.
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6 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділгі 
сынаєын аныќтау.

7 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлерін жасау.
8 Ќуыќты катетерлеу.
9 Тазарты жəне сифонды клизмаларды жїргізу.

10 Балалардаєы тамаќтандыру есебі.
11 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне тамыр соєуын аныќтау.

12 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

13 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдері мен консультацияларына ќатысу.
14 Бґлімшеде кезекшілік ету. 
15 Ќабылдау бґлімінде кезекшілік ету.

Жиыны 36 сағат

5 Оқу жəне оқыту əдістері 

Дəрістер:•  шолу, проблемалыќ. 
Семинарлар мен практикалық сабақтар:•  науќастарєа жетекшілік ету, 
дене дəрбиесімен жəне спортпен айналысатын тўлєаларды медициналыќ-
биологиялыќ ќамсыздандыру, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-
алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жəне дəрігерлік баќылау 
бґлімшесінде жўмыс істеу, ауруларды ќарап ґтуге ќатысу, таќырыптыќ 
науќастарды талдау, спорттыќ жарыстарды медициналыќ ќамсыздандыру, дене 
тəрбиесімен шўєылдану уаќытында дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды 
жїргізу, шаєын топтармен жўмыс жасау, пікірталас, презентация, кері байла-
ныс, єылыми-тəжірибелік конференцияларды ўйымдастыру.
Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ): • науќастарєа жетекшілік ету, дене 
дəрбиесімен жəне спортпен айналысатын тўлєаларды медициналыќ-биология-
лыќ ќамсыздандыру, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-алдын-алу 
мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жəне дəрігерлік баќылау бґлімшесінде 
жўмыс істеу, амбулаториялыќ ќабылдауєа ќатысу, ауруларды ќарап ґтуге 
ќатысу, таќырыптыќ науќастарды талдау, спорттыќ жарыстарды медициналыќ 
ќамсыздандыру, массаж емшарасын, емдік жаттыєуды, физиологиялыќ 
терапиялыќ емшараны жїргізу, ленталау, шаєын топтармен жўмыс жасау, 
єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, 
сырќатнаманы жазу, презентация дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќта фантом 
мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио ќалыптастыру. 
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6 Білімді бағалау 

Ағымдық жəне межелік бақылау:•  білім беретін ўйым аныќтайды.
Қорытынды бақылау: • тестілеу/əѕгімелесу жəне практикалыќ машыќтарды 
баєалау енетін емтихан. 

7 Клиникалық база

АМСЖ ўйымы (стационарлар, емханалар), функциялыќ диагностика бґлімшесі, 
дəрігерлік-денешыныќтырулыќ диспансерлер, емдік денешыныќтыру жəне спорт 
медицинасы орталыќтары, дəрігерлік баќылау/спорт медицинасы бґлімшелері/
кабинеттері, спорт объектілерініѕ медициналыќ бґлімдері.
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